
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

Maison des aînés – Maison alternative 

de Sherbrooke-3e étage 
 

Mars 2024 

 

Bonjour à tous, 

Pour le mois de mars nous vous offrons une programmation d’activités bien 

remplies.  Nous accueillons nos nouvelles responsables des loisirs, Michèle et 

Nathalie et elle seront accompagnées des nouveaux éducateurs spécialisés dans 

l’équipe de loisirs, Sarah-Maude, Laurent et Léa que vous avez déjà croisés 

quelques fois. 

Vos activités habituelles seront de retour et elles seront bonifiées.  Aussi, nous en 

aurons de nouvelles qui seront bien plaisantes pour tous. 

Également, nous soulignerons Pâques du 29 mars au 1er avril. 

Nous vous souhaitons un dernier mois d’hiver agréable et un début de 
printemps doux et chaleureux 

 

L’Équipe des loisirs  

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2024 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

 

3 4 5 6 

 

 

 

AM : Café aux 
chambres 

 

10h30 Musique avec 
Réjean Falardeau à 

l’Orme 10h30: Groupe 
d’exercices à l’Érable 

10h00: Activité 
culinaire  

10 11 12 13 

13h00 : Préparons 
nos semis au Geai 

Bleu 

 

 

AM : Café aux 
chambres 

 

 

 

13h30 : Activité 

sensorielle : Séance 
de relaxation et soin 

des mains 
 

 

 

 

10h30: Groupe 
d’exercices à l’Érable 

18h30: Soirée ciéema 
au Geai Bleu 

Soirée Karaoké  à 
l’Érable 

17 18 19 20 

ST-PATRICK 

8h00: Déjeuner 

spécial : Crêpes à 
l’Érable 

 

AM : Café aux 

chambres 

 

13h30: Jeux de société 
à l’Érable 

10h30: Groupe 
d’exercices à l’Érable 

13h30: Heure du 
piano avec Serge 

Fournier à l’Orme 

24 25 26 27 

AM Café aux chambres 

13h30: Badminton ballon à 
l’Érable 

13h30 : Chasse aux cocos 
Geai bleu et Cardinal 

10h00 : Jeu de poches 
au Geai bleu 

10h30: Groupe 

d’exercices à l’Érable 

10h00 : Jeu Serpent 

et échelle au Chêne 

 

13h30 : Fêtés du 

mois de mars avec 
Pat au Geai Bleu 

31 

Joyeuse Pâques 

AM : Café aux 
chambres 

 

3e 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

Vous pouvez maintenant 

accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via 

le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

 

 
 

13h30: Bingo à 

l’Orme 

8h00: Déjeuner spécial : 

Crêpes au Geai bleu 

7 8 9 

10h30: Groupe 

d’exercices à l’Orme 
 

14h00 : Messe au 1107 

 

Soirée cinéma 

13h30 : Bingo au Geai 
bleu 

    

Journée des droits des 
femmes  

 

Matériel de loisirs 

disponibles dans les 
maisonnées 

14 15 16 

10h30: Groupe 
d’exercices à l’Orme 

 

13h30 : Musique avec 

Alain Durocher au 
Chêne 

13h30 : Bingo à 

l’Érable 

8h00: Déjeuner spécial : 

Crêpes à l’Orme 

 

Biblio Nomade 

 

21 22 23 

10h30: Groupe 

d’exercices à l’Orme 
 

13h30 : Jeu de mots : 

Petit bonhomme au Geai 
bleu 

13h30 : Bingo au 
Chêne 

Karaoké en soirée au 

Geai bleu1 

13h30 : Course de 
chevaux au Chêne 

28 29 30 

10h30: Groupe 
d’exercices à l’Orme 

 

13h30 : Petites quilles 

à l’Érable 13h30 : Bingo à 
l’Orme 

8h00: Déjeuner spécial : 

Crêpes au Chêne 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Mélanie Hardy, TES 
Michelle Choquette, TIL 

Nathalie Bossé, éducatrice  

819 780-2220, poste 59216 , local 4601 

 

 

h  


