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Bonjour à tous !  Voici la programmation du mois d’avril 2026 

 

 

Joyeuses Pâques à tous les 

résidents, leurs familles ainsi 
qu’aux membres du personnel ! 

 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 7h30 : Bar à crêpes à 
la Rivière 

Visite de Colette 

 

 

 

5 6 7 8 

 

Joyeuses 

Pâques ! 

 

Distribution de chocolat 

par un lapin dans les 

maisonnées 

En am  
 

 
13h30 : Activité 
intello au Colibri 

 

 

9h30 : Zoothérapie avec Les 

amis de Delphine au Mont et 
au Monarque 

Visite de Martine 

 

Mosaïque en alternance 

dans les maisonnées  
en pm 

7h30 : Bar à crêpes 

au Mont 

Visite de Colette 

 
 
14h30 : Martine et Krystel au 

Monarque et du Mont 
(marionnettes) 

12 13 14 15 

 
13h30 : Piano et 

chant avec 

André Gauthier 

10h30 : Messe à la Rivière 

13h30 : Activité de 
bientraitance au Monarque et 

au Colibri 

Visite de Colette 
 

 

Visite de Martine 

 
13h15 : École 

l’Envolée 

KARAOKÉ 

Chantons ensemble ! 

 

 
Visite de Colette 

 

18h30 : Spectacle en 

soirée au Colibri 

 

19 20 21 22 

 14h : Piano avec Diane  

au Mont 

18h : Massage des 

mains avec Ariane 

 

10h : QUIZ 

Journée de la terre 

 

Visite de Colette 
 

13h30 : 

Chansonnier  

Jacques 

Clermont  

à la Rivière 

26 27 28 29 

 

13h30 : Collation 
spéciale   

Mr. MOUSSE 

Dans les maisonnées 

 

 

10h30 : Messe au Colibri 

 
 

13h30 : Spectacle 

Yves Rousseau à la 
Rivière 

9h30 : Zoothérapie avec Les 

amis de Delphine au Colibri et 
à la Rivière 

Visite de Martine 
Visite de Colette 

 
11h : Atelier 

respiration/relaxation avec 

Élisa à la Rivière 

13h : Martine et Krystel au Colibri 
et à la Rivière (marionnettes) 

 

10h à 15h : Beauté des 
mains avec Ariane et 

Martin 

sur RDV 

Au salon de 
coiffure 
 

Visite de Colette 
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     Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 
 

13h30 : Bingo au 
Monarque 

 

 
 
 
 

 

 

Un avant goût de l’été 

Tournée de FUDGE  

en pm ! 

 
 

9 10 11 
 

13h30 : Bingo au 
Monarque 

 
 

 
 

Visite de Colette 

 

10h30 : Jeux de ballon au Colibri  
 

13h30 : Parle parle, jase jase !  
Au RDC 

 

Sur invitation seulement 

 

10h : Atelier créatif 

avec Ariane 

(en alternance dans 

les maisonnées) 

16 17 18 
 

13h30 : Bingo au 

Monarque 
 
 
 
 
 

 

10h30 : Jeux de ballon au Colibri  

13h30 : Reconnexion à SOI 
avec tambour  

« Sur invitation 

seulement » 

Magali Pominville 

 

 

23 24 25 

 
Visite de Colette 

 
13h45 à 15h:  

Boîte à chanson  
au Colibri 

 

10h30 : Jeux de ballon au Colibri  

 
13h30 : Parle parle, jase jase !  

Au RDC 
 

Sur invitation seulement 

 
 

Balade extérieure 
en am et 

pm 

30 
13h30 : Bingo au 

Monarque 

 
 
 

 
   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 

le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Ariane Lebel, TES (450) 378-1466, poste 67414 

Martin Côté, TIL (450) 378-1466, poste 67419 

 

 

Trouvez les 7 différences 


