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Le doux printemps se manifeste de jour en jour et comme le dit si bien l’adage  
« En avril, ne te découvre pas d’un fil ! » 

 

Nos semis se retrouveront bientôt dans nos bacs, dans la cour intérieure, où nos 
jardiniers pourront travailler la terre. Cette cour intérieure paysagée fera le bonheur de 

tous. Profitons de ces journées ensoleillées. 

Cette année, la semaine de l’action bénévole se tiendra du 14 au 20 avril et la promotion 

de l'action bénévole se fera sous le thème « Bénévoler, c'est brillant! »  Nous vous invitons 

à remercier les bénévoles lors des activités, et ce, tout au long du mois de mars.  

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 

 

POISSON D’AVRIL 

 

MATÉRIEL DISPONIBLE AU 
COMMUN POUR LOISIRS 

INDIVIDUELS 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 

10h30 : Activités 
physiques avec 

Jessica, kinésiologue, 
à la Montagne 

 

14h30 : Atelier de 
germinations, au 

Huard 

7 8 9 10 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 

10h30 : « Souvenirs de 
voyages », à la 
Montagne 

14h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 

kinésiologue, au Lac 

8h00 à 16h00 : 
Massothérapie dans les 
3 maisonnées 

 

10h30 : Activités 

physiques avec Jessica, 
kinésiologue, au Huard 

 

14h30 jeu des 
compagnies, tome 2 

p. 106, au lac 

10h30 : Activités 
physiques avec 
Jessica, kinésiologue , 

à la Montagne 

 

14h30 : J’Apprends 
l’espagnol, au Huard 

14 15 16 17 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 
 

11h00 : Vérifier et 
entretenir les semis, au 

Huard 

14h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 

kinésiologue, au Lac 

17h30 : Chantons! 
Chantons ! à la 

Montagne 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 

kinésiologue, au Huard 

 

13h30 : Chorale du 
centre l’Élan 

 

10h30 : Activités 
physiques avec 

Jessica, kinésiologue, 
à la Montagne 

 

13h30 : Charles 
Lachance, musicien 

troubadour et fêtes du 
mois 

21 22 23 24 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 

 
 

 

10h30 : Atelier d’art, au 
Lac 

 

14h30 : Atelier d’art, à 

la Montagne 

 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 
kinésiologue, au Huard 

14h30 : Quiz mémoire 
au La 

 

10h30 : Activités 
physiques avec 
Jessica, kinésiologue, 

à la Montagne 

14h30 : J’imagine ma 

cour intérieure, au Lac 

28 29 30  

10h30 : Fabrication 

de pâte à sel, à la 
Montagne 

 

14h30 : Fabrication 
de pâte à sel, au Lac 

10h30 : Les Mimes 

 

14h00 : Musique Yves 

Gagnon au lac 

 

Matériel disponible au 

commun pour loisirs 
individuels 
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    Cet horaire peut être  
Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 

kinésiologue, au Huard 

14h30 : Mots croisés 
géants, au Lac 

 

10h30 : « S’aider par 
le jeu », Tome 1 p. 

118, à la Montagne 

 

13h30 : Pianiste Serge 
Fournier à l’entrée 

 

11 12 13 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 
kinésiologue, au Huard 

 

14h00 : Spectacle de 

musique avec Yves 
Gagnon, à la Montagne 

10h30 : Quiz mémoire, 
à la Montagne 

 

14h30 : Quiz mémoire 
au Lac 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 

18 19 20 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 
kinésiologue, au Huard 

 

14h30 : « Si Magog 

m’était conté », à la 
Montagne  

10h30 : Mots croisés 
géants, à la Montagne 

13h30 : Pianiste Serge 

Fournier à l’entrée 

 
 

25 26 27 

10h30 : Activités 
physiques avec Jessica, 

kinésiologue, au Huard 

 

14h30 : Créer avec de 
la récupération, au Lac 

Matériel disponible au 
commun pour loisirs 

individuels 

10h30 : Atelier culinaire : 
«Grands-pères dans le 

sirop», au lac 

14h30 : Atelier culinaire : 

«Grands-pères dans le 
sirop»,  à la Montagne 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 
votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Johanne Cadieux, récréologue 

819-847-2717, poste 59651 

 

 

 


