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L'équipe des loisirs est heureuse de souhaiter la bienvenue à Pierre-Luc Allain, éducateur 
spécialisé, qui se joint à notre équipe deux jours par semaine. Nous sommes très heureux de 
l'accueillir et lui souhaitons beaucoup de plaisir dans ses nouvelles fonctions auprès de nos 
résidents. 

Katherine sera en vacances du 27 juillet au 9 août inclusivement et sera de retour le 10 août. 
Les journées de vacances sont identifiées en bleu dans le calendrier. Pendant cette période, 
les activités se poursuivront, bien qu’elles puissent être légèrement réduites, afin de 
continuer d’offrir de beaux moments de divertissement à nos résidents. 

Dans le cadre de notre engagement à promouvoir la bientraitance, nous aurons également le 
plaisir d'accueillir William Blaney, qui nous offrira un spectacle instrumental de jazz 
manouche. Ce sera une belle occasion de partager un moment musical chaleureux et 
convivial. 

Nous vous souhaitons un merveilleux mois rempli de plaisir, de découvertes et de beaux 
moments en bonne compagnie! 



Calendrier d’activités – Juillet 2026 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   
 

 

 

5 6 7 8 

10h00 Le Jour du 
Seigneur à Radio 

Canada avec les 
préposés 
accompagnateurs ♦ 

Paul-Émile Robert 

 

 
 

 
 
14h30 BINGO pour 

tous Au Pivoine 

 
 

 
 
 

14h30 jeux extérieur 

- Pétanque  

- Jeux de l’échelle 
 

10h30 On s’active 
avec Nancy pour tous 

au Tournesol  
 

 
14h00 Sortie à la 

laiterie inscription 
requise  

12 13 14 15 

10h00 Le Jour du 

Seigneur à Radio 
Canada avec les 

préposés 
accompagnateurs ♦ 

 

 

 

 

14h30 activité d’art 

pour tous dans le Hall 
entrée  

 

 

10h30 move your body 

avec PL pour tous  au 
Pivoine 

 
 

14h45 Dave Argent 
nous chante la pomme 

aux chambres  

 

 
 

 
 

13h à 16h Exposition 
jouets ancien pour 

tous dans le hall 
d’entrée  

19 20 21 22 

 

 

 

 

14h30 Zumba pour 
tous au Lilas  

 

 

 

 

14h30 BINGO pour 
tous au Pivoine ♥  

 

 

 

 

13h30 Spectacle William 

Blaney, musique 

instrumentale, 

jazz/manouche pour tous 

dans le Hall d’entrée  

 
 

10h30 On s’active 

avec Nancy pour tous 
au Tournesol  

26 27 28 29 

10h00 Le Jour du 
Seigneur à Radio 

Canada avec les 
préposés 
accompagnateurs ♦ 

 

 

 
 

14h30 jeux extérieur 

- Pétanque  

- Fléchettes  

10h30 move your body 
avec PL pour tous au 

Tulipe  

 

 

14h30 Tournoie de 

carte (500) pour tous au 
Lilas  

 

 

 

 

14h30 Spectacle de 
Yves Gagnon pour 

tous au Lilas  
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

Jeannine Carrier  

 

 
 

 
 

14h30 Messe pour tous 

au Tulipe ♥   

 

 

 
14h30 spectacle : Un 

petit air français, Cyriel 
chante Piaf pour tous 

dans le hall d’entrée   

 

 
 

 
16h00 à 19h00 

Émission radio  "C'est si 

bon" sur ICI musique  

avec les préposés 

accompagnateurs ♦ 9 10 11 

 

 

 

 
13h30 Khalizoo pour 

Pivoine et Tournesol au 
Tournesol  

PAB en action 

*Matériel disponible 
dans les armoires des 

loisirs et sur les unités 

 

 

 
 

 
16h00 à 19h00 

Émission radio  "C'est si 

bon" sur ICI musique  

avec les préposés 

accompagnateurs ♦ 

16 17 18 

PAB en action 

*Matériel disponible 
dans les armoires des 

loisirs et sur les unités 

 

10h30 L’heure du conte 

avec Rachel Rouleau au 
Tulipe   

Benoît Côté  

 
 

 
16h00 à 19h00 

Émission radio  "C'est si 

bon" sur ICI musique  

avec les préposés 

accompagnateurs ♦ 

23 24 25 

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

 

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

 

 
 

 
 
16h00 à 19h00 

Émission radio "C'est si 

bon" sur ICI musique  

avec les préposés 

accompagnateurs ♦ 

30 31  

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

 

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Katherine Vaillancourt, technicienne en éducation spécialisée  

819 849-8040, poste 59766 

Pierre-Luc Allain, Technicien en éducation spécialisé 

819 849-8040, poste 59774 

 
 

 


