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Le mois de juin s‘annonce rempli de beaux moments d partager da la MDA de Coaticook! Avec
Carrivée du beau temps, plusieurs activiteés spéciales viendront égayer le quotidien de nos résidents.

Les sorties d la laiterie sont de vetour pour la saison estivale! Les places pour la sortie du (undi 1er

juin sont déjd completes, mais les familles qui souhaitent inscrire leur proche pour la sortie du 8 juin
peuvent communiquer avec moi.

Le 10 juin, nous aurons le plaisir d’accueillir le duo Hier encore de la SAMS pour un concert musical
dans le hall d’entrée.

Le 15 juin, dans le cadre de la Journée nationale de la bientraitance envers les ainés, nous invitons
résidents, familles et employés d porter un vétement mauve afin de souligner cette journée
importante. Une collation spéciale de viennoiseries sera également partagée dans chacune des
maisonnées avec les résidents et le personnel.

Le 20 juin, nos auxiliaives bénévoles seront présents afin doffrir un petit cadeau da tous les hommes
de la vésidence d [occasion de la féte des Péres.

Le 23 juin, nous célébrerons la Saint-Jean-Baptiste dans notre magnifique jardin en compagnie de
Yves Gagnon. Les familles sont chaleureusement invitées d venir profiter de la musique et d’'une
collation avec nous. En cas de mauvaise température, Lactivité se dévoulera d [intérieur.

Nous vous souhaitons un merveilleux mois de juin rempli de soleil, de musique et de beaux
souvenirs!

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

10h00 Le Jour du
Seigneur a Radio
Canada avec les
préposeés
accompagnateurs ¢

+

10h30 Yatzee Géant
pour Pivoine et

Tournesol au &
Pivoine

14

14h30 Yatzee Géant
pour Lilas et Tulipe au
Lilas
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10h30 avant midi de
cartes dans le hall
d’entrée

O 2umBA

14h30 Zumba pour
tous au Lilas

Calendrier d’activités — Juin 2026
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14h00 Sortie a la
laiterie Places limités
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14h00 Sortie a la
laiterie places limités
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AM Pause douceur
avec le personnel on
s’habille en mauve
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13h30 Activité cirque
pour tous avec Damkko
dans le Hall d'entrée

29

Martin Létourneau =~
i

PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités
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10h30 Toutous poilus o PAB en action
pour Pivoine et Materiel disponible
dans les armoires des

10h30 Toutous Poilus

Tournesol au Pivoine

a

loisirs et sur les unités

| 10h30 On s'activeé ..
avec Nancy pour (]f b |
PAB en action tous au Tournesol

*Matériel disponible
dans les armoires des | 14h45 Concert SAMS
loisirs et sur les unités | Duo hier encore pour

@ tous dans le Hall

d’entrée

Claire Harvey J
Jeanne D’Arc Riendeau

16
PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités
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13h30 Spectacle de
Dave et Hiro pour tous
au Tournesol
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14h00 Party de la St-
Jean au Jardin
30

pour tous au jardin

LEGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢ Bénévole v Contractuel &
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e 10h30 A la découverte
. du Senior Connect pour
tous au Tulipe

14h30 Messe pour tous
au Tulipe SENIOR C@NNECT

16h00 a 19h00 Emission
radio "C'est si bon" sur ICI
musique avec les préposés
accompagnateurs 4

12
PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités

‘ ) \ 16h00 a 19h00 Emission
13h30 KhaIIZOO pour é radio "C'est si bon" sur ICI
Lilas et Tulipe au Lilas

musique avec les préposés
18

accompagnateurs ¢
19 o)
PAB en action
*Matériel disponible

10h30 clown Distribution cadeau féte
: thérapeutique pour des peres avec nos

dans les armoires des

loisirs et sur les unités

Pivoine et Tournesol auxiliaires bénévoles

25
10h30 A la découverte | 10h30 I'heure du conte
du casque de réalité avec Rachel Rouleau 1
virtuel Paperplane pour tous au Tulipe

therapeutics, aux
chambres |nscr|pt|on
requise | =

16h00 a 19h00 Emission

radio "C'est si bon" sur ICI
musique avec les préposés
accompagnateurs ¢

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre telephone |nteII|gent
via le code QR. Ensuite, ouvrir ;
l'onglet de I etabllssement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces

AEVNT

RUBAGATA

TEBETRVAE

SARID

ROTECAT

ANIASP

ECILER-AVRE

légumes-racines.
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a lI'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Katherine Vaillancourt, technicienne en éducation spécialisée

819 849-8040, poste 59766



