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Bonjour a tous et a toutes,

Voici le calendrier d’activités du mois de mars 2026 pour les résidents et résidentes des maisonnées du
lac et du ruisseau au 3° étage ainsi que des maisonnées du soleil-levant et des étoiles au 4° étage.

Ce mois-ci, a ne pas manquer, nos traditionnelles dégustations de produits d’érable. Venez en profiter
pour vous sucrer le bec dans une ambiance festive de cabane a sucre!

Egalement, une nouvelle activité vous est offerte soit un groupe de soutien pour les résidents, animé par
Marilyse Couture, travailleuse sociale et Héléne Blais, éducatrice spécialisée. Tous les résidents intéressés
a y particper sont les bienvenus!

Nous sommes aussi heureuses d’accueillir dans notre équipe Marek Vachon pour un stage bénévole. I
sera présent a la maison des ainés dans la semaine du 1* au 8 mars.

A la fin janvier, nous avons été attristés d’apprendre le décés d’une de nos contractuelles, Manon
Brouillard. Grace a sa musique, ses chansons et sa personnalité lumineuse, Manon a égayé le cceur des
résidents, proches aidants et employés. Nos plus sincéres condoléances a tous ceux qui I'ont connul!

Nous vous souhaitons un début de printemps doux, chaleureux et ensoleillé!
Veuillez noter que Michelle sera présente avec nous jusqu’au 22 mars.

Edith Clusiault et Michelle Guérard, techniciennes en éducation spécialisée

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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15h:

Messe avec l'abbé
Clément Banaba

Maisonnée du
Ruisseau




Maison des ainés de Lac-Mégantic

JEUDI VENDREDI SAMEDI
5 6 7 M rs
10h : Groupe de Matériel de loisirs et a
discussion au Soleil-levant 9h30:

Jjeux disponibles dans les
14h:

. Zoo-animation avec maisonnees
Musique avec

Josée Lacroix Rébeka et son chien Ty .
? g @ Activités individuelles

< S -
avec préposés au pavillon

Maisonnée des EtO”GS Toutes les maisonnées

10h:
_ _ En individuel :
Groupe de, discussion 10h: Li t de i
aux Etoiles Course de chevaux vre € JCUX
P.M : Activité de sur la Saint-

coloriage en groupe et ) .

peinture adaptée au Maisonnée des Etoiles Patrick

Ruisseau

Matériel de loisirs et

10h15: . . .
AM: Oh15 jeux disponibles dans les
Activités individuelles Activité maisonnées
" intergénérgtionnelle .
, _ avec les éleves de la
Detente avec le fauteuil | polyvalente au Soleil- Activités individuelles
therapeutique Wellness levant avec préposés au pavillon
.2 .27 ' 28 |
Matériel de loisirs et
10h : 10h: jeux disponibles dans les
. . i aisonnées
Groupe de discussion Causerie sur le temps m
des sucres

+

Maisonnée du Soleil- o,
Maisonnée du Lac levant Activités individuelles

avec préposés au pavillon

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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