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Centre d’hébergement de Richmond 

 

Mars 2024 

 

Bon mois de mars à tous! 

 

Je me présente, Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée. Je 

suis heureuse d’intégrer votre milieu de vie. En effet, désormais, je 

prendrai en charge les loisirs. De plus, n’hésitez pas à me contacter lors 

de besoins particuliers, car ma formation me permet d’être polyvalente et 

de soutenir les équipes de soins, lorsqu’il y a lieu. Étant nouvelle, je lance 

un appel de suggestions d’activités et ou de commentaires constructifs qui 

pourraient permettre de bonifier la qualité de vie de tous les résidents. 

Mon souhait est d’apporter une ambiance joyeuse et de légèreté dans 

notre milieu de vie. Au plaisir de vous voir participer en grand nombre aux 

activités.  Les familles et les proches sont en tout temps les bienvenus! 

 

 

 

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 

Téléphone : 819 542 2777,  
poste 55195, local 1142 

Courriel : yanfei.laplante.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
mailto:yanfei.laplante.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca


Calendrier d’activités – Mars 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité offerte : ♦   Tous (salle en bas) ♦      ♥  Résidents 1er ♥       Résidents 2ieme 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au 
calendrier d'activités, du mois, avec votre 

téléphone intelligent via le code QR.  
Ensuite, ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

 

 

 
3 4 5 6 

 
 ♥ 11h00 : On décore 

pour la Saint-Patrick! 

 

 

♥ 17h30 : Chaise 
Wellness 

10h00 : Histoire des 
Canadiens d’autrefois 

♥13h30 : Serpents et 
échelles géants 

 

 ♥ 10h00 : Bingo 

 

 



13h30 : Casse-tête 

collectif 

 
10 11 12 13 

 
 ♥14h00 : Musique 

avec Charles Lachance 

 

♥ 17h30 : Chaise 

Wellness 

♥ 10h00 : Messe 

 

 

 

♥13h30 : Bricolage de 

la Saint-Patrick 

 ♥ 10h00 : Bingo 

 

 



13h30 : Quiz de la 

Saint-Patrick 

 
17 18 19 20 

ST-PATRICK 

 
♥ 11h00 : On décore  

pour Pâques! 

 



♥ 17h30 : Chaise 

Wellness 

  ♥ 10h00 : Bingo 

 

13h30 Club de 

lecture

 
24 25 26 27 

♥10h00 : Visites 
amicales 

Yanfei en présence 

 ♥14h00 : Musique 
avec Charles Lachance 

 

 

♥ 17h30 : Chaise 
Wellness  

♥ 10h00 : Messe 

 

 

 

♥ 13h00 : Bricolage de 

Pâques 

10h00 ♥10h45 : 

Zoothérapie 

 

(♥) 13h30 : Bingo 

 

31 

 

Joyeuses Pâques! 



   

Centre d’hébergement de Richmond 1er étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cet horaire peut être 
sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

♥10h00 : Circuit 

sportif avec Olivier 

 

 ♥13h00 : On enlève 

les décorations de 

Saint-Valentin 

 

7 8 9 

 ♥10h00 : Exercices 

 

 

 

 

14h00 Activité de 
tricot, amenez votre 

laine et vos broches! 
 

10h00 

♥13h30 

Omnikin avec Olivier 

 

 

14 15 16 

 ♥10h00 : Exercices 

 

 
 

 

14h00 Mini table de 
babyfoot 

 

 10h00 : ballon 

irlandais 

♦ 14h00 : Collation 

spéciale et boissons 

gazeuses avec une  

ambiance irlandaise 

On s’habille en vert! 

 

21 22 23 

 ♥10h00 : Exercices  

 

 

 






14h00Jeux de 

rondelles (Washers) 
 

♥10h00 : Taïchi 

avec Olivier 

 

 

  

 

♥13h00 : Coloriage 

♥10h00 : Sorties 

individuelles durant la 
journée à l’extérieur 

(selon météo) 

 

Yanfei en présence 

 

 

28 29 30 

ATELIER 

CULINAIRE : 
Confection de muffins 

aux bananes avec les 
«Tabliers en folie» 

♥ 10h00 

14h00 

Bienvenues à tous! 

 

Vendredi Saint 

 

Fêtés du mois! 

14h00 : Musique 
avec Yves Gagnon 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 

819-542-2777 poste 55195, local 1142 

 

 

 

 

 


