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Centre d’hébergement de Richmond 
 

 

Avril 2024 

 

Avril est le synonyme du début d’une température plus clémente où il 

fait bon de sortir dehors respirer l’air frais. Plusieurs évènements sont à 

venir pour tous les résidents et leur famille. Tout d’abord, un nouveau 

partenariat avec le Centre d’art de Richmond permettra la présentation 

d’un spectacle de musique, mettant en vedette Simon Godbout-

Castonguay à la guitare et au chant. Cela se déroulera dans la cafétéria 

au rez-de-chaussée à 13h30. Ensuite, du 14 avril au 20 avril se tiendra 

la Semaine de reconnaissance de l’Action bénévole à travers toute notre 

organisation. C’est l’occasion idéale pour témoigner de la reconnaissance 

envers nos merveilleuses bénévoles ici à Richmond. On peut affirmer 

qu’elles apportent une joie de vivre et un baume sur le cœur de tous les 

résidents ainsi qu’à tous ceux qui gravitent autour d’eux. Enfin, un 

atelier culinaire aura lieu le 17 avril  avec l’organisme Les Tabliers en 

Folie. Un bon mois d’Avril à tous! Veuillez prendre en note que je serai 

en vacances du 21 au 28 avril.  

 

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 

Téléphone : 819 542 2777, 
poste 55195, local 1142 

Courriel : yanfei.laplante.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca 
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Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

LÉGENDE   Activité offerte : ♦   Tous (salle en bas) ♦      ♥  Résidents 1er ♥       Résidents 2ieme

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL 

 

 

 

♦13h45 : Musique avec 
Charles Lachance 

 

 

♥ 17h30 : Chaise 
Wellness 

 ♥ 10h00 : Bingo 

 

 



13h30 : Casque 

de réalité virtuel Meta 
Quest 2 en individuel 

 7 8 9 10 

♥10h00 : Messe à 
Radio-Canada  

 

♥13h30 : visites 
individuelles 

 

Yanfei en présence 

 

 

♥ 10h00 : Messe 

 

 

 

 

♥13h30 : Jeux de 

poche 

10h00 ♥10h45 : 

Zoothérapie 

 

(♥) 13h30 : Bingo 

 

14 15 16 17 

 
 

♦14h00 : Musique avec 
Charles Lachance 

 

 

♥ 17h30 : Chaise 
Wellness 

10h00 : Histoire des 

Canadiens d’autrefois, 
l’agriculture 

♥13h30 : Jeux de 

rondelles (Washers) 

 

ATELIER 
CULINAIRE : 

Pouding chômeur 
avec les 

«Tabliers en folie» 

♥ 9h45 

13h30 

Bienvenues à tous! 

 

 

21 22 23 24 

 
♥ 10h00  et 13h30 : 
Visites d’amitiés de la 

bénévole Françine 

 

 

♥ 10h00 : Messe 

 

 

 

 

10h00 ♥10h45 : 

Zoothérapie 

 

 

28 29 30  

 
♦14h00 : Musique avec 

Charles Lachance 

 

♥ 17h30 : Chaise 

Wellness 

10h00 : Tricot et 
enfilage 

♦14h00 : Musique Yves 
Gagnon et les fêtés du 

mois 

 

 



 

Centre d’hébergement de Richmond 1er étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cet horaire peut être 
sujet à changement, 
selon les ressources 

disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 ♥10h00 : Exercices 

 

 

 

 

♦13h30 : Du Centre 

d’art de Richmond : 
Simon Godbout-

Castonguay à la 
guitare et au chant 

 

 

 

♥10h00 : Visites 
individuelles 

♥13h30: Sorties à 
l’extérieur (selon météo)  

 

 

Yanfei en présence 

11 12 13 

 ♥10h00 : Exercices 

 

 

 

 

 13h30 Club de 
lecture : journal de 

Richmond 1954-1955 

 

♥10h00 : Quilles 

avec Olivier 







♥13h30 : Casse-tête  

 
 

 

18 19 20 

Bénévoler, c’est 

brillant! 

Journée de 

reconnaissance des 
bénévoles.  

 
 

♥10h00 : Circuit 

sportif avec Olivier 

 

 

♥13h30 : Coloriage  

 
 

 

25 26 27 

 ♥10h00 : Exercices 

 

 

 

 

10h00 : Jeux 
d’adresse avec Olivier 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 
votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Yanfei Laplante, technicienne en éducation spécialisée 

819-542-2777 poste 55195, local 1142 

 

 

 

 


