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Centre d’hébergement de Richmond 

 
 

Février 2024 

 

Février c’est le mois de l’amour!  

  

C’est une belle occasion de démontrer l’amour qu’on ressent envers notre famille, nos amis, 

nos compagnons de travail et aussi envers le personnel qui prend soins de nos chers aînés peu 
importe leurs besoins et le défi qui si rattache. 
 

Je vous souhaite plein de petits gestes d’amour et de bienveillances qui font du bien au cœur, en ce 
beau mois de l’amour. C’est en partageant de l’amour qu’on rend la vie autour de nous 

tellement plus agréable. Alors prenez le temps de dire un petit mot de tendresse, de poser un geste 
de gentillesse, de poser une action d’amour ou encore de dire je t’aime aux personnes de votre 

entourage …… Voilà votre défi du mois!!! 
 

Je profite de l’occasion pour souhaiter la bienvenue à Yanfei qui sera la nouvelle intervenante pour 
les loisirs au CHSLD de Richmond. Vous aurez la chance de la croisée et de partager avec elle dans 
les jours à venir. 
 

Pour le mois de février moi et Yanfei auront la chance de multiplier nos idées et nos activités pour 

faire en sorte de faire vivre de merveilleux moments à nos résidents qui réjouiront leurs cœurs. 
 

Gros câlins à tous les résidents, familles, bénévoles et au personnel. 

 

    

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Février 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité offerte : ♦ Tous (Salle en bas)      ♥ Résidents 1er       Résidents 2ième 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   

 

 
4 5 6 7 

 

 

Chantons ensemble 

♥ 10h00 
 

Place à l’amour 

13h30 

 

Manucure    ♥ 13h30 
 

 

Chaise Wellness  15h30      

Kinect 

    
   

10h00         ♥ 13h30 

 

Bingo         
(♥)10h00  

 

 
 

Jeux de carte  

13h30 

 
11 12 13 14 

 

Casse-tête   ♥ 10h00 

 
Country     ♦14h00 

Charles 
Lachance 
 

 
 
 

 

 

Chaise Wellness   

15h30           

Messe 

♦10h00 
 

 
 
 
 

Jeu Boccia 

♥ 13h30 

 

ST-VALENTIN 

Zoothérapie 

10h00 

♥ 10h45 

 

            Bingo 
            ST-Valentin 

              (♥)13h30  

 18 19 20 21 

       Dîner Privilège 
avec Nancy (loisirs) 

11h30 – 13h00

 

Chaise Wellness 

♥13h30 

Coloriage    ♥10h00 

 

Manicure   ♥ 13h30 

 

 

 

Casse-tête  ♥ 10h00  
 

Jeu d’adresse   

13h30 
 

Jeu Serpents échelles  

♥ 13h30 
 

Chaise Wellness 15h30           

Bingo 

(♥)10h00  

 

Course de chevaux  

 13h30 

 

 

25 26 27 28 

 

Visite d’amitié  ♥10h00 

 
Country  ♦14h00 

Charles 

Lachance 
 

 

 

 
 

Chaise Wellness 15h30           

 Messe 

♦10h00 

 
 

Jeu de mimes 
10h00 

 

Zoothérapie 

10h00 

♥ 10h45 

 

 

              Bingo 
               (♥)13h30  

 



 

Centre d’hébergement de Richmond  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 2 3 

Exercices 

(♥)10h00 
 

              

             Musique 

            M. Normandin   

                      ♦14h00  

Circuit sportif 

10h00          ♥ 13h30 

 
     

8 9 10 

Exercices 

(♥)10h00 
 

              

             Musique 

            M. Normandin   

                ♦14h00 

Omnikin     10h00 
 

 

Bricolage St-Valentin 

  ♥ 10h00 
 

 

Envolée de cœurs       
   13h30 
 

 

Jeux de table ♥ 13h30 

 
  

15 16 17 

Exercices 

(♥)10h00 
 

              

             Musique 

            M. Normandin   

                ♦14h00 

Circuit Sportif 

10h00          ♥ 13h30 

 

     Dîner Privilège 
avec Nancy (loisirs) 

11h30 – 13h30 

 

Chaise Wellness  13h30 

22 23 24 

Exercices 

(♥)10h00 
 

              

             Musique 
            M. Normandin   

                ♦14h00 

Mini tennis  10h00 

 

Jeu de poche ♥ 10h00 

 
Fêtés du mois ! 

 

Musique  
Yves Gagnon 

♦14h00  

 

 

29   

Exercices 

(♥)10h00 
 

              

             Musique 
            M. Normandin   

                ♦14h00 

  



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Nancy Bourgault, T.E.S. 

Yanfei Laplante, T.E.S. 

819-542-2777 poste 56227, local 1142 

 

 


