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Mon milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement St-Joseph
2° étage

Vive le printemps!!! La nature reprend vie et la chaleur se fait sentir dans nos
coeurs. Nous avons hate d’aller prendre une bonne bouffée d’air frais,
d’entendre les oiseaux gazouiller et se chauffer au soleil... Et soyez en sir,
aussitot que la température le permettra, nous commencerons nos activités
extérieures. Au menu en Avril, la Chorale Sercovie, Cloches a main avec Andrée
a la Chapelle, le groupe Garage Band lors de On Féte votre Féte. Du nouveau a
partir du 4 Avril, nous aurons de la zoothérapie individuel. Les membres de
votre famille et vos amis (es) sont toujours les bienvenus. Aussi, nous aurons la
visites de petits danseurs sur les étages, dates a venir... a ne pas manquer...

Bienvenus a tous nos nouveaux résidents. Nous sommes heureux de vous
compter parmis nous. Bienvenue chez vous!

Du 14 au 20 avril c’est la semaine des bénévoles. Si vous en croisé un au courant de cette
semaine particuliére n'hésitez pas a les remercier, car leur contribution aide grandement
I'équipe de St-Joseph.

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Avril 2024
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Centre d’hébergement St-Joseph - 2° étage
JEUDI VENDREDI SAMEDI

-
14h00 : Zoothérapie A\lﬂ‘

e Am : Visites et activités
individuel (nouveau) individuelles

14h00 Bingo 14h00 : Jeu
raquette ballounes

v

17h45 Bistro avec
Jacques 2e

14h00 : Soirée de
Hockey Canadien de
Montréal vs ?

14h00 Bingo

Am : Visites et activités
individuelles

14h00 : Jeu souvenirs
Ligne du temps

Am : Visites et activités
individuelles

14h00: Jeu de
quilles

18h45 : Bistro avec
Marcel Goulet au 2°¢

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec
votre téléphone intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

Sujet a changements, selon les ressources disponibles



La petite bulle d’information

Savez-vous que : Le 15 juin est la journée mondiale de lutte
contre la maltraitance faite aux ainés? Porter fierement le ‘
mauve pour 1’occasion.

Quoi faire en présence d’indices de maltraitance :

Il faut le déclarer au commissaire aux plaintes et a la qualite. \
Il est également possible de passer par le chef de service

pour faire la déclaration. L important c’est d’en parler.

Bureau des plaintes et de la qualité des services : 1 866 917-

7903

PP Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
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