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Centre d’hébergement St-Joseph 
2e, 4e et 5e étage 

 

Juin 2026 

 

 

Veuillez prendre note que peu importe le lieu où se déroule l’activité, les résidents de tous les 
étages sont invités à y participer (Sauf en cas d’éclosion). L’emplacement de l’activité est 

inscrit à titre indicatif. 

 

Chaque mois de l'année est représenté par une fleur de naissance qui lui est propre, apportant 
ainsi une signification unique aux personnes nées à cette période. La fleur de naissance du mois 

de juin est la rose, symbole d'amour, de beauté et de passion. S'il est emprunté au latin junius, 
pour désigner le sixième mois de l'année, il n'en a pas toujours été ainsi. «Juin» est à l’origine le 

«mois de Lucius Junius Brutus, premier consul de Rome», indique le Trésor de la langue 

française. Le nom aurait été donné en l'honneur du fondateur de la République Romaine. Le 

mois de juin est le premier mois de l’été dans l’hémisphère nord (le solstice a lieu le 21 juin 

cette année). 

En ce nouveau mois qui annoncera le début de l’été, en plus de nos activités habituelles, nous 

aurons la chance d’avoir plusieurs activités intéressantes. Nous accueillerons Serge Fournier 
pour un spectacle le 7, fête ta fête avec les Accroche-Cœurs le 12, le spectacle de So-Cool le 15 

tout de suite après la rencontre des familles, le spectacle de la St-Jean Baptiste avec Alain 
Durocher le 23, le BBQ le 26 et le spectacle de Marie St-Onge le 30. 

Nous vous attendons aux activités en grand nombre ! 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89t%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solstice


Calendrier d’activités – Juin 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

PM : Zoo-animation à 
la chambre 

14h : Jardin 

14h : Cloches à main 

à l’auditorium 

18h : OKO au 4e  

Am : Brin de jasette 
2e 

Am : Activités 
individuelles 4e 

14h : Activité hockey 
à la chapelle + TRP 

PM: Musicothérapie à 
la chambre  

ÉQUIPE DE SOINS EN 

ACTION : 

Coloriages thème 

«oiseaux» disponibles 
au poste infirmier 

 7 8 9 10 

Am : Activités 
individuelles 2e 

14h : Spectacle de 
Serge Fournier à la 

chapelle 

Am : Brin de jasette 
au 4e 

14h : Quilles 5e 

14h : Jardin 

 

18h : OKO 4e 

Am : Activité avec 
l’association du 

syndrome de Down 

14h : Messe à la 

chapelle 

Am : Distribution de 
café et chocolat chaud 

à la chambre 

PM: Musicothérapie à 

la chambre  

14h : Bingo au 2e 

18h15 : Bistro au 5e 

avec Marcel Goulet  

14 15 16 17 

Am : Brin de jasette au 
2e-4e et 5e 

14h : Mini-concert de 
la fondation vitea avec 

collation à la chapelle. 

13h : Rencontre des 
familles à l’auditorium 

14h30: Spectacle de 
So-Cool à l’auditorium  

 

 

18h : OKO 4e 

Am : Activités 
individuelles 2e 

13h : Sortie Chalet 
avec collation spéciale 

ÉQUIPE DE SOINS 
EN ACTION : 

Mots cachés 
disponibles au poste 

infirmier 

PM: Musicothérapie à 
la chambre 

21 22 23 24 

 

 

 

  

Distribution de petites 

surprises par l’équipe 
de soins.  

Am : Distribution de 
café et chocolat chaud 

à la chambre 

14h : Jardin 

14h : Jasette 

18h : Quiz sur les 
vedettes au 4e 

Am : Promenade 
extérieur en Kartus 

Am : brin de jasette 

14h : Spectacle de la 
St-Jean Baptiste avec 

Alain Durocher à 
l’auditorium 

  

 

28 29 30  

ÉQUIPE DE SOINS 
EN ACTION : 

Coloriages sur le 
thème «animaux» 

disponibles au poste 
infirmier 

 

Am : Brin de jasette 
au 5e  

14h : Cuisine à 
l’Entre-Nous 

14h : Jardin 

 18h : OKO au 4e 

Am : Activités 
individuelles 5e 

Am : Brin de jasette 
2e et 4e 

14h : Spectacle de 
Marie St-Onge à la 

chapelle 

 



  
Centre d’hébergement St-Joseph – 2e, 4e et 5e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

Am : Activités 

individuelles au 2e et 5e 

 

Pm : Comité milieu de 
vie 

 

Am : Distribution de 

café et chocolat chaud 

Am : Brin de jasette 

au 4e  

13h : Sortie de pêche 

14h : Bingo au 5e  

Am : Brin de jasette au 

5e  

14h : Quiz au 4e  

11 12 13 

ÉQUIPE DE SOINS EN 

ACTION : 

Devinettes disponibles 

au poste infirmier 

 

Am : Brin de jasette 

au 2e   

14h : Fête ta Fête 

avec les Accroche-
cœur à l’auditorium 

Am : Jeu de société ou 

cartes en petits groupes 

14h :Spectacle de 

musique avec Charles 
Lachance et distribution 
de Sunday au 4e  

 

18 19 20 

Am : Activités 

individuelles au 4e  

11h30 : Pique-nique 

sur le balcon 5e 

14h : Poches au 2e 

Am : Notre délicieux 

chariot pâtisserie 

14h : Bingo au 4e  

ÉQUIPE DE SOINS EN 

ACTION : 

Trouver les différences 
sur les images au poste 

infirmier 

 

25 26 27 

Am : Chariot 
dépanneur 

14h : Bingo au 5e  

14h : Pétanque à la 

chapelle + TRP 

11h45 : BBQ à 
l’auditorium 

ÉQUIPE DE SOINS EN 
ACTION : 

Mots cachés au poste 
infirmier 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Félix Gagné , technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 40259, local 113 

Isabelle Morissette, technicienne en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 40295, local 113 

 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  
légumes-racines. 

 

 

 

  A E V N T    ___   ___   ___   ___   ___  

 

  R U B A G A T A   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

  T E B E T R V A E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___  

  S A R I D    ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  R O T E C A T   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  A N I A S P    ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

 E C I L E R – A V R E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   -   ___   ___   ___   ___ 

 

 

 

 

 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 

 


