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La légende du Leprechaun 

Le Leprechaun, que l'on peut assimiler à un lutin ou un farfadet, est une créature mythologique 

irlandaise. C'est un humanoïde de petite taille (environ 75 cm). On le représente souvent sous 

l'apparence d'un vieux monsieur barbu dont les principales activités sont de fabriquer des 

chaussures de danse pour les fées, faire des farces et compter ses pièces d'or. Le petit bonhomme 

est connu pour enterrer son trésor au pied des arcs-en-ciel. Le petit être est un adepte des farces et 

des tours de passe-passe. Par exemple, il se balade toujours avec deux bourses en cuir dans 

lesquelles se trouvent une pièce magique de un shilling qui retourne dans la bourse à chaque fois 

qu'elle est utilisée (fourbe mais pratique) et une pièce d'or qui lui sert à se sortir des mauvaises 

passes (l'ancêtre du pot de vin en quelque sorte). Il arrive que le Leprechaun se fasse attraper, et si 

vous le lui demandez, il sera obligé de vous dire où se cache son trésor. En effet, malgré son 

caractère sournois, le farfadet irlandais ne ment jamais. Cependant, prenez garde, car si vous 

détournez le regard ne serait-ce qu'un instant, il disparaîtra…. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 
3    Marie-Christine 4 5 6 

11h : Brunch 2A  

 

13h45 : Boîte à 

chansons au 1043 

13h30: Activité 
individuel, 2B/P 

Table Towel 
 

 

10h: Projection video, 
2P 

 
13h30: Quilles, 2A 

 

10    Brigitte 11 12 13 

13h45 Boîte à 
chansons au 1043 

 

13h30: Projection 
vidéo/Popcorn, 2A 

 

10h: Chocolat chaud  à 
la chambre, 2A 

 
13h30: Collation 
surprise, 2B 

10h: Bingo, 2A 

 

 

13h30: Quilles, 2B 

 

 

17  Marie-Christine 18 19 20 

ST-PATRICK  

 

11h00 : 
BRUNCH, 2A 

 

13h45 : Boîte à 

chansons au 1043 

 

13h30: Cinéma, 2P 

 
 

10h: Projet artistique, 

2P 

13h30 : Quilles, 2A 

     24   Nathalie 25 26 27 

13h45 : Boîte à 
chansons au 1043 

10h00: Activité 
individuel 2B/P 

 

13h30 : Collation 

surprise 2A 

 

 

 

 

10h00 : Projet 
artistique, 2A 

 

13h00:Musicien Dave, 
2B 

 

14h00: Messe 

10h: Café rencontre, 
2A 

 

13h30 : Quilles, 2P 

 

 

      31  Brigitte 

13h45 : Boîte à 
chansons au 1043

 



   

Centre d’hébergement St-Vincent – 2e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 
 

 

7 8 9 

10h00 : Café 

rencontre, 2A 

 

13h30 : Table Towel, 
2B  

 

 

14 15 16 

10h00: Loisir 
individuel, 2B 

 

13h45 On fête votre 

fête au 1043 

 

 

 

21 22 23 

10h00 : Table Towel, 

2B 

13h30 Toutous poilus, 

2P  

1

 

 

28 29 30 

10h00 : Table Towel, 2B 

 

13h45 : Raconteur au 
1043 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Marie-Christine Quirion, Technicienne en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 43999, local 1621 

 

 

 

 


