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MO“ Centre d’hébergement St-Vincent AN
2° étage

Bonjour a chacune et chacun de vous,

J'aimerais vous souhaiter un beau mois d’ao(t. N’hésitez pas a sortir a I'extérieur afin de profiter de la belle
température. L'été est loin d'étre terminé. Nous avons de belles activités tout au long du mois d’ao(t pour vous.

Mardi le 4 ao(t : Alain Durocher au 2A (avec les gens du 2B)

Jeudi le 6 ao(t : Spectacle de I’'0OSS au 1043

Lundi le 10 ao(t : Dave et Hiro au 2B (avec les gens du 2A)

Mardi le 11 ao(t : Bbq sur le balcon du 2°¢

Vendredi 14 ao(t : Disco avec le groupe So-Cool au 1043.

Mercredi 19 ao(t : Course partagée (Kartus) au Parc Jacques Cartier
Jeudi 20 ao(t : Féte du mois avec Alain Durocher au 1043

Mardi 25 aodt : Sortie a la crémerie Coaticook

Vendredi 28 aolit : Diner pique-nique sur le balcon du 2°,

Au plaisir de vous retrouver lors des activités !

Notre féte champétre aura lieu bient6t
Jeudi le 3 septembre a 11h

Au menu : Blé d'inde, hot-dog, accompagnement, dessert et rafraichissement.

*Attention ce repas est réservé aux résidents dont le menu est de type régulier, coupé ou tendre. Veuillez me
mentionner votre intérét. Je passerai aussi valider auprés des résidents pouvant étre concernés.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

DIMANCHE

['établissement souhaité.
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13h45 Boite a chanson
avec Duo Caron et
Lacroix au 1043

13h45 Boite a chanson
avec Yvon Dupuis au
1043
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13h45 Boite a chanson

avec Garage Band au
1043

13h45 Boite a chanson
avec Marcel Goulet au
1043
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13h45 Boite a chanson
avec Denis Prévost au
1043
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Calendrier d’activités — Aout 2026

LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

10h00 Activités
individuelles au 2A

13h30 Jeu de
pétanque au 2B

10h00 Jeu de
pétanque au 2A

13h30 Dave et Hiro au
2B + gens du 2A

Cal
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10h00 Activités
individuelles au 2A

13h30 Jeu de quilles

au 2B

10h00 Jeu de société
au 2A

13h30 Collation glacée
au 2B + sortie au
jardin.

31

10h00 Activités
individuelles au 2A

13h30 Jeu de lancer au
2B

MARDI

4
10h00 Beauté mobile au

ok

13h30 Musique avec
Alain Durocher au 2A +
gens du 2B

11h30 BBQ sur le balcon
du 2°.

Pm : Activités
individuelles au 2e
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10h00 4 pattes et ses
amis (Zoo-animation).
2A, puis 2B.
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Pm : Dessert glacé au
2A et 2B.

13h30 Sortie a la
cremerie Coaticook (2
autobus)

MERCREDI
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10h00 Chantons
ensemble au 2B
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13h30 Bingo au 2A +
2B

10h00 Café Tim Bit
au 2A et 2B

13h30 Bingo au 2A+
2B
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9h30 Course Partagée
(Kartus)

10h00 Activité sur le
retour en classe
(réminiscence) au 2A

13h30 Bingo au 2A +
2B




Centre d’'hébergement St-Vincent - 2° étage
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13h30 Spectacle de I'OSS Congé

au 1043. 13h30 Animation
ORCHESTRE musicale a la chambre
[]SS SYMPHONIQUE
DE SHERBROOKE

Y |
Soir : Activités N
individuelles au 2B
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13h30 Jeu de poche 2B 13h45 Party Disco avec
) So Cool au 1043.
AN

W
A

_S?ji_r _:dActIilviteS A 13h30 Animation
Individuelles au musicale a la chambre

13h45 Féte du mois avec Congé
Alain Durocher au 1043. 13h30 Animation

musicale a la chambre
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9 s Loragire!

{InngerRg=

Soir : Activités

individuelles au 2B
27

11h30 Pique-nique sur
le balcon du 2°.

13h30 Jeu de ballons 2B

13h30 Animation
musicale a la chambre

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



?‘ Mots eaché

A la recherche de la Bientraitance envers nos Ainés
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Confort
Dignité
Soins
Compréhension

Autonomie
Compagnie

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke
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Respect et Tendresse :
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Sécurité
Patience

Gentillesse

Ecoute
Empathie
Chaleur

Amélie Coté, Technicienne en éducation spécialisée
819 780-2220, poste 41606, local 1621
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Bienveillance

Sourire
Soutien
Respect
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie des
personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'’évaluation, de la performance et de I'éthique. Vous avez des
sujets a proposer? Contactez-nous...



