- n milieu de vie EXPRESS

Mo Centre d’'hébergement St-Vincent
2° étage

Le mois de juin signifie plusieurs choses a nos yeux. Tout d’abord, la féte de nos merveilleux
peres... Profitons de ce moment pour leur dire que nous les aimons, c’est si facile et pourtant
si peu dit. Viens tout de suite apres, la plus belle saison : I'été.... Celle que I'on attend avec
impatience. Ne désespérez pas, ¢a s’en vient.... Et pour finir le mois en beauté quoi de mieux
que de féter nos racines en célébrant la féte du Québec, la St-Jean-Baptiste. Bref, peu importe
VOs raisons, célébrons...

Etant donné le retour du beau temps, nous favoriserons les activités a I'extérieur (balcon,
cours arriére ou autre), si la température est clémente. ©

*Activité susceptible de changer.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

13h45 Boite a
chansons avec Mario
Gagnon au 1043.

14

13h45 Danse
Folklorique enfants au
1043.

21-Amélie
Féte des péres

13h45 Boite a
chansons avec Marcel
Goulet au 1043.

28

13h45 Boite a
chansons avec
Jacques Valley au

Calendrier d’activités — Juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI
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13h30 Jeu de balle en
échelle au 2A.

—] [
Syl

10h00 Activités
individuelles

13h30 Visite de Anne-
Marie (zoo-
animation).

Congé

13h45 Sensibilisation
contre la maltraitance
avec Dave et Hiro

+

13h30 Bar a creme
glacée au 2B.

P W

22

10h00 Ballounminton
au 2A

13h30 Dave et Hiro
au 2B

""""""

10h00 Quilles au 2B

. —

13h30 Alain Durocher
au 2A.

)

11h30 Repas
hamburger sur la
terrasse au 2A. 5%

10h00 Jardinage sur
la terrasse du 2°¢ *

13h45 Party de 30
ans de service a Nath.
Venez célébrer au
1043 !

23

10h00 Ballounminton
au 2B

13h30 Bar a creme
glacée au 2A.

14h00 Messe au 1043

T

Diner pizza et créme
glacée sur la terrasse
du 2A ou au 1043. 5%

Absente toute la
journée (rencontre
d’équipe a
l'extérieur).

10

11h00-13h00

Vente bénéfice de hot
dog pour amasser des
sous pour les loisirs.

Local 1043.

17
11h00 Diner a la
Brasserie du Lac
Brompton *Départ a
11h00 de St-Vincent.
40%

St-Jean Baptiste

13h45 Féte Nationale
avec Jacques Valley au
1043.

29 30




JEUDI
4-Soir

13h45 Parachute géant

et ballon au 1043.

Soir : Activités

individuelles
11-Soir

13h45 Féte du mois

avec Ghyslain Lafleur
au 1043

= r;g:'
i
Soir : Activités
individuelles

18-Soir
13h30 Bingo au 2A

Soir : Activités
individuelles

25-Soir

Soir : Activités
individuelles

Centre d’'hébergement St-Vincent - 2° étage

VENDREDI SAMEDI

5 6

10h00 Activités
individuelles

13h30 Animation
musicale a la chambre.

12
Congé

13h30 Musicothérapie
avec Céline.

13h30 Animation
musicale a la chambre.

19 20

10h00 Activités

individuelles 13h30 Musicothérapie

13h45 Toutou poilu au | avec Céline.

1043 ou sur la
terrasse au 2°.

13h30 Animation
musicale a la chambre.

26

11:30 Pique-nique au
balcon du 2°¢.

13h30 Animation
musicale a la chambre.

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, --
ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces

AEVNT
RUBAGATA
TEBETRVAE
SARID
ROTECAT
ANIASP
ECILER-AVRE

légumes-racines.

9ARY-1IB|DD - Sleued - 9130JeD — SIpeyY - 9AeIa1I9g — ebeqeiny - 19AeN : asuodoy

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

’
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a lI'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Amélie Coté, technicienne en éducation spécialisée
819 780-2220, poste 41606, local 1621



