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Joyeuse Pâques à tous !! 
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Calendrier d’activités – Avril 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 

 

10h00 Activités 

individuelles 

 

13h30 Tournois de 

pêche au 2A. 

5-Nathalie 6 7 8 

Pâques 
 

13h45 Boîte à chanson 

avec Jacques Valley au 
1043. 

 

 
Congé 

 
10h00 Bricolage de 
Pâques au 2B 

 
 

13h30 Bricolage de 
Pâques au 2A 

 
13h30 Bingo au 2A (+ 
residents 2B) 

 
 

12-Marc-André 13 14 15 

 
13h45 Boîte à chanson 

avec Marcel Goulet au 
1043. 

 

10h00 Table magique 
au 2B 

 
 

13h30 Tango au 2A 

         

 
Congé  

 

 

 

 

10h00 Visite d’Anne-
Marie (zoo-animation) 

au 2A, puis au 2B. 
 

13h30 Bingo au 2A (+ 
residents 2B) 

 
19-Nathalie 20 21 22-Soir 

 
13h45 Boîte à chanson 

avec Mario Gagnon au 
1043. 

 

10h00 Jeu de poche au 
2 A 

 
14h30 Spectacle Semer 
le bonheur au 1043. 

Journée reconnaissance 
des Bénévoles (absente 

pour la journée). 
 
14h00 Messe au 1043. 

             

 
14h45 Spectacle 

Kaméli, Philippe Da 
Silva. 
 

Soir: Activités 
individuelles aux 

chambres 

26-Amélie 27 28 29- Soir 

 
13h45 Boîte à chanson 
avec Charmes 

d’autrefois au 1043 
 

   

 
10h00 Table magique 
au 2B 

 
13h30 Dave et Hiro au 

2A 

          

 
10h00 Quiz musical au 
2A (+ gens du 2B)  

 
 
13h45 Chorale Sercovie 

au 1043.  

 
13h45 Bingo au 1043. 

 
 

Soir: Activités 
individuelles aux 

chambres. 
 
 



 

Centre d’hébergement St-Vincent – 2e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

10h00  Quiz des 
célébrités au 2A. 

 
13h45 Activité Country 
Yves Gagnon au 1043. 

 

Congé 
 

13h30 Animation 
musicale à la chambre 

 

 
13h30 Musicothérapie 

avec Céline. 

          

9-Soir 10 11 

13h30 Musique Alain 

Durocher au 2B. 
 

 
Soir: Activités 
individuelles aux 

chambres 

10h00 Ballounminton 

au 2B 
13h30Animation 
musicale à la chambre 

 

Congé 

16-soir 17 18 

13h45  Fête du mois 
avec Alain Durocher au 
1043. 

       
Soir: Activités 

individuelles aux 
chambres 

10h00 Balloounminton 
au 2A 
13h30Animation 

musicale à la chambre

 

Congé 

23 24 25 

 

10h30 Sortie chalet 
Bombardier. Repas + 
fondue au chocolat.  

 

Congé 
 
13h30Animation 

musicale à la chambre 

 

 

10h00  Café et Timbits au 
2e 
 

 
 

30 

10h00 Jeu anecdote au 

2A     
 

13h30 Cinéma écran 
géant au 2A 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 

le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Amélie Côté, Technicienne en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 41606, local 1621 

 

Trouvez les 7 différences 


