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Centre d’hébergement St-Vincent 
2e étage 

 

Avril 2024 

 

 

Bonjour à tous et à toutes 

En ce mois d’avril, où les journées se rallongent de plus en plus,  je vous 

souhaite de l’abondance de soleil et de chaleur. En espérant que Dame 
Nature nous montre ses plus beaux atouts pour qu’on puisse profiter de 

notre magnifique terrasse extérieure.  

  

  

 

De plus, il est important de souligner que du 14 au 20 avril se 

déroule la semaine des bénévoles. Cette semaine est l’occasion 
rêvée pour remercier et reconnaître tout l’aide incroyable et 

précieuse qu’ils nous donnent. Sans eux, notre quotidien et les 
activités ne seraient pas les mêmes. Donc, si vous croisez des 
bénévoles durant cette semaine-là, joignez- vous à moi pour les remercier. 

Merci  infiniment 
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Calendrier d’activités – Avril 2024 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

POISSON D’AVRIL

  

 

10h: Table Magic 
2B+2P 

 

 

 

13h: Jeu de 
poches 2A 

10h: Projection video 2P 
+ on bouge  

 

13h: Bingo 2A 

 

M-C 7 8 9 10 

11h : 
Brunch 
2A 

 
13h45 : 

Boîte à chansons au 
1043 

 

10h: Loisir individuel 

 

13h : On bouge 2B/2P 

 

 

 

 

 

 

10h: Table Magic 2B+2P  

 

 

 
13h:Quilles  

2A 

Nathalie 14 15 16 17 

 
 

 
13h45 : 

Boîte à chansons au 
1043 

10h: Collation 
surprise + Table 

magique 
 

 
 
13h: Quiz 2A 

 

9h30: Café gourmand 
semaine des bénévoles  

 

 

13h: Collation surprise 
2A 

10h: On 
bouge 2P 

 
 

13h: Bingo 2A

 

 Nathalie 21 22 23 24 

 
13h45 : 

Boîte à chansons au 
1043 

 

 

13h : On bouge 2P 

 

10h: Table Magic 
2B+2P 
 

 
 

13h: Musicien  
         Dave 
 

10h: 
Projection 

video 2P  
 
 

13h:Quilles 
2A 

M-C 28 29 30  

11h : 
Brunch 
2A 

 
13h45 : 

Boîte à chansons au 
1043 

 

 

13h :  

Loisir individuel  

 

10h: Table Magic 2B+2P  
 
 

13h: Bingo 2A 

 



 

Centre d’hébergement St-Vincent – 2e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Cet horaire peut 
être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 
10h: Café 

rencontre 2A  
 

 
 
13h : 

Quilles 2P 

 

 

 

 

 

13h30: Animation 

musicale à la chambre 

 

 

11 12 13 

 

10h: Coloriage 2P

 
 

13h : On 
bouge 

2A 
 

 

13h30: Animation 

musicale à la chambre  
18 19 20 

10h:Café 

rencontre  
2A 

 
 

13h30 : 

Fête du mois 
 

13h30: Animation 

musicale à la chambre  

25 26 27 

10h : On 
bouge 2A 

 
 

13h: 
Quilles 2P 
 13h30: Animation 

musicale à la chambre  
   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec votre 
téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Marie-Christine Quirion, technicienne en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 43999, local 1621 

 

 

 

 


