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Le mois de juin signifie plusieurs choses a nos yeux, tout d’abord la féte de nos merveilleux
peres, profitons de ce moment pour leur dire que nous les aimons, c’est si facile et pourtant si
peu dit. Viens tout de suite aprées, la plus belle saison : I’été.... Que I'on attend avec beaucoup
d'impatience, ne désespérez pas, ¢a s’en vient.... Et pour finir le mois en beauté quoi de mieux
que de féter nos racines en célébrant la féte du Québec, la St-Jean-Baptiste. Bref, peu importe

VOs raisons, célébrons...

BONNE FETE A TOUS LES PAPAS... BONNE ST-JEAN-BAPTISTE A VOUS TOUS....

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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Calendrier d’activités — Juin 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI

1 2 ]
13h30 Visite de Collin et 10h00 Quille 3B Rencontre avec I’'équipe
Héléne a la chambre 13h45 Chute de boulet de loisir 9h a 15h
de canon 3A
13h45 Table magique Wy
3B o
18h00 Loisir individuel !
7 Amélie 8 9
13h45 Boite a chansons | 13h30 Visite de Collin et 10h00 Quille 3A 11h00 Vente de hot-dog
avec Mario Gagnon au Héléne a la chambre pour le financement des
1043 loisirs 1043
Te=W 13h45 Table de jeu 13h45 Bingo au 3A
R multisports au 1043
18h00 Loisir individuel 13h45 Chute de boulet
de canon 3B
14 Nathalie 15 16
13h45 Danse folklorique | 13h30 Visite de Collin et 10h00 Quille 3B 10h Café timbits 3B
Cadence au 1043 Héléne a la chambre
%’ 13h45 sensibilisation 13h45 Mario Gagnon
g0 contre la maltraitance 1043 féte 30 ans de .
avec Dave et Hiro a service Nathalie 13h45 Bingo au 3A
1043 : A s S~
£ o
18h00 Loisir individuel 7
21 Amélie 22 pic] 24

Décoration St-Jean

,,ﬂm’gi‘ 13h30 Visite de Collin et

gztg» z’ Héléne a la chambre
-

St-Jean Baptiste

13h45 Musique avec
Jacques Valley pour la
St-Jean au 1043

p 13h45 Table magique
eh 3B 14h00 Loisir individuel > \ g

13h45 Boite a chansons Fe .

avec Marcel Gouletau | 18h00 Loisir individuel s

1043 Messe au 1043 <
28 Marc-André p1) 30
13h45 Boite a chansons Congé Enlever St-Jean et mettre
avec Jaccll.(lje:BValley au 13h30 Visite de Collin et confedération

Héléne 3 la chambre 11h30 Diner Pizza 2A
: : i sur la terrasse ou 1043
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”,;};‘ ==t




Centre d’'hébergement St-Vincent - 3° étage

JEUDI VENDREDI SAMEDI
4 5 6 -
Congé Congé 14h30 Musicothérapie avec JL““

14h00 Animation ellne
musicale a la chambre T T

Congé Congé
13h45 Féte du mois avec 14h00 Animation
Ghyslain lafleur au 1043 musicale a la chambre

19 20
Congé 14h30 Musicothérapie avec

14h00 Animation Celine
musicale a la chambre ;

13h45 Toutou-poilu
1043 ou la terrasse au 2

27 Marc-André

Congé 11h30 Pique-Nique 10h Washer 3B
balcon du 2e N

- ‘:/V !/... ;é"go
14h00 Animation )
musicale & la chambre 13h45 Coloriage 3A

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite,
ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces
légumes-racines.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a lI'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de I’Estrie — Centre . n o L .
zos;’;'tager u:iversitaire Marc-André Deschénes, Educateur spécialisé
ey 819 780-2220, poste 43058, local 1621
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