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Centre d’hébergement St-Vincent 
3e étage 

 

Avril 2024 

 

Le poisson d’avril est une plaisanterie ou une farce que l’on fait le 1er avril à ses 

connaissances, ses amis et sa famille.  Il est aussi de coutume de faire des 
canulars dans les médias, radio, télévision et internet.  Bon poisson 

d’avril à tous! 

La semaine de l’action bénévole aura lieue du 14 au 20 avril et le 
thème de cette année est « Bénévoler c’est brillant ».  Un gros merci à tous les 

bénévoles de votre implication auprès de nos résidents de St-Vincent.  Bonne 
semaine à vous tous! 

Prenez note que je serai en vacances du 13 avril au 28 avril.  Repos, plage, 
plaisir etc.. seront à mon horaire durant cette période. 

Bienvenue à touts les nouveaux résidents(es) et leur famille. Au plaisir de vous 
rencontrer! 

Bon mois d’avril à tous!    

Brigitte Côté, technicienne en loisirs 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 

 

POISSON D’AVRIL

 

10h00 : Loisirs 
individuels, 3B 

13h30 : On bouge, 3A 

10h00 : Beauté mobile, 
3B 

 

13h30 : Quiz, 3A-3B 

 

13h30 : Bingo, 3A-3B 

 

 

7 8 9 10 

13h30 : Musique, 
salle 1043 

 

10h30 : Chantons 
ensemble, 3A 

13h30 : Zoo-animation 

avec Hélène et Collin, 
3A-3B 

13h30 : On bouge, 3B 

Sortie à la cabane à 
sucre « Inscription 
obligatoire »Coût : 40$ 

 

On enlève les 
decorations de Pâques 

 

13h30: Bingo, 3A,3B 

 
14 15 16 17 

13h30 : Musique, 
salle 1043 

 

13h30 : Zoo-animation 
avec Hélène et Collin, 

3A-3B 

 

9h30 : «Café 
gourmand» activité de 

reconnaissance pour nos 
bénévoles 

 

 

21 22 23 24 

13h30 : Musique, 
salle 1043 

 

13h30 : Zoo-animation 
avec Hélène et Collin, 

3A-3B 

 

14h00 : Messe, salle 
1043 

 

 

28 29 30  

13h30 : Musique, 
salle 1043 

 

10h00 : Loisirs 
individuels, 3B 

13h30 : Zoo-animation 

avec Hélène et Collin, 
3A-3B 

13h30 : On bouge, 3A 

10h00 : Beauté mobile, 
3B 

 

13h30 : Quiz, 3A-B 
 



 

Centre d’hébergement St-Vincent – 3e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Café rencontre, 
3A-3B 

 

13h30 : Chantons 

ensemble, 3B 

13h30 : Animation 
musicale à la chambre 

 

 

11 12 13 

10h00 : Café rencontre, 
3A-3B 

 

13h30 : Petits plaisirs, 

3B 

 

13h30 : Animation 
musicale à la chambre 

  

18 19 20 

13h45 : On fête votre 
fête, salle 1043 

 

13h30 : Animation 
musicale à la chambre 

 
 

25 26 27 

 

13h30 : Animation 

musicale à la chambre 

 
 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Brigitte Côté, technicienne en loisirs 
819 780-2220, poste 41606, local 1412 

 

 

 

 


