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Centre d’hébergement St-Vincent 

4e étage 

 

Août 2026 

Bonjour à chacune et chacun de vous, 

J’aimerais vous souhaiter un beau mois d’août. N’hésitez pas à sortir à l’extérieur afin de profiter de la belle 
température.  L’été est loin d’être terminé. Nous avons de belles activités tout au long du mois d’août pour vous. 

Lundi 10-24 et 31 août BBQ sur la terrasse au 2e ou 4A (vous devez vous inscrire le mardi avant l’activité) 

Jeudi 13 août Sortie pique-nique au Parc Jacques-Cartier (vous devez vous inscrire la semaine avant l’activité) 

Vendredi 14 août Disco avec le groupe So-Cool au 1043 

Mardi 18 août Dîner Fiesta Mexicaine au 4A (vous devez vous inscrire le mardi avant l’activité) 

Jeudi 20 août fête du mois avec Alain Durocher au 1043 

Mardi 25 août Sortie à la crèmerie Coaticook (vous devez vous inscrire la semaine avant l’activité) 

Notre fête champêtre aura lieu bientôt 

Jeudi le 3 septembre à 11h 

Au menu : Blé d’inde, hot-dog, accompagnement, dessert et rafraîchissement. 

Attention ce repas est réservé aux résidents dont le menu est de type régulier, coupé ou 
tendre.                Vous devez vous inscrire et la date limite est le 18 août. 

PRENDRE NOTE  QUE JE SERAI EN VACANCES  DU 31 JUILLET AU 9 AOÛT INCLUSIVEMENT 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

Calendrier d’activités – Août 2026 

 

 
  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

 

 

  

2   Amélie 3 4 5 

13h45 Boîte à 

chansons avec Duo 
Caron et Lacroix 

« Musique classique » 
1043 

VACANCES VACANCES VACANCES 
 

13h30 Visite de 

Collin et Hélène à la 
chambre 

 

9   Marc-André 10 11 12 

13h45 Boîte à 
chansons avec Yvon 

Dupuis  au 1043 

11h30 Brochettes sur 
le BBQ au 4e 5$ 

 

 

14h30 Dave et Hiro 
4A 

 

 

13h45 Party glacé 4A 

 

 

18h15 Tétris géant au 

4B 

 

10h00 Jardinage 

 

13h30 Visite de 
Collin et Hélène à la 

chambre 

 

13h45 Bingo 4e 
 

 
16   Amélie 17 18 19 

13h45 Boîte à 
chansons avec Garage 

Band au 1043 

 11h30 Fiesta Mexicaine 
4e ou Terrasse 2e   5$ 

 

 

 

18h15 Pétanque 4A 

9h30 Courses 
partagées au Parc 

Jacques-Cartier 

 

13h30 Visite de 

Collin et Hélène à la 
chambre 

 
13h45 Bingo  4A 

 

23   Nathalie 24 25 26 

10h00 Act. sensorielle 
à la chambre 

13h45 Boîte à 
chansons avec Marcel 

Goulet  au 1043 

11h30 Longe de porc 
sur le BBQ au 4e ou 

sur la terrasse du 2e 

14h30 Dave et Hiro 

4B 

13h15 Sortie à la 
crèmerie Coaticook 10$ 

 
 

 
 

 
 
18h15 Jeu de boules 

4B 
 

10h00 Jardinage 

 

13h30 Visite de 
Collin et Hélène à la 

chambre 

 

13h45 Bingo 4A 

 

30   Marc-André 31 

13h45 Boîte à 
chansons avec Denis 

Prévost  au 1043 

11h30 Hot-dog et 
Hamburger sur le 

BBQ au 4e  

 



  

Centre d’hébergement St-Vincent – 4e étage 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

   

6 7 8 

VACANCES 

13h30 Concert de l’OSS 

au 1043 

 

VACANCES 
 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

13 14 15 

11h00 Sortie pique-

nique au Parc Jacques-
Cartier 

 

10h Activité spéciale 

sur la bientraitance 4B 

 

13h45 Disco avec So-
Cool au 1043 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

20 21 22   Nathalie    

10h30 Zoo-animation 
avec Anne-Marie au 4B 
 

13h45 Fête du mois 
avec Alain Durocher  au 
1043 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

8h00 Gaufres à la 
chambre 

 
 

13h00 Visite à la 
chambre 

27 28 29  

13h45 Tournoi de quilles 

4A 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des 

sujets à proposer? Contactez-nous…  

Nathalie Lafrenière, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41608, local 1621 

 

 

 


