Aoiit 2026

milieu de vie EXPRESS

MO“ Centre d’hébergement St-Vincent N
4° étage

Bonjour a chacune et chacun de vous,

J’aimerais vous souhaiter un beau mois d’ao(t. N'hésitez pas a sortir a I’'extérieur afin de profiter de la belle
température. L’été est loin d’étre terminé. Nous avons de belles activités tout au long du mois d’ao(t pour vous.

Lundi 10-24 et 31 ao(t BBQ sur la terrasse au 2° ou 4A (vous devez vous inscrire le mardi avant l'activité)
Jeudi 13 ao(t Sortie pique-nique au Parc Jacques-Cartier (vous devez vous inscrire la semaine avant |'activité)
Vendredi 14 ao(t Disco avec le groupe So-Cool au 1043
Mardi 18 ao(t Diner Fiesta Mexicaine au 4A (vous devez vous inscrire le mardi avant l'activité)
Jeudi 20 aodt féte du mois avec Alain Durocher au 1043
Mardi 25 ao(t Sortie a la crémerie Coaticook (vous devez vous inscrire la semaine avant l'activité)
Notre féte champétre aura lieu bientot
Jeudi le 3 septembre a 11h
Au menu : Blé d'inde, hot-dog, accompagnement, dessert et rafraichissement.

Attention ce repas est réservé aux résidents dont le menu est de type régulier, coupé ou
tendre. Vous devez vous inscrire et la date limite est le 18 ao(t.

PRENDRE NOTE QUE JE SERAI EN VACANCES DU 31 JUILLET AU 9 AOUT INCLUSIVEMENT

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

DIMANCHE

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

['établissement souhaité.

13h45 Boite a
chansons avec Duo
Caron et Lacroix

« Musique classique »
1043

9 Marc-André
13h45 Boite a
chansons avec Yvon
Dupuis au 1043

13h45 Boite a
chansons avec Garage
Band au 1043

10h00 Act. sensorielle
a la chambre

13h45 Boite a
chansons avec Marcel
Goulet au 1043

30 Marc-André

13h45 Boite a
chansons avec Denis
Prévost au 1043

Calendrier d’activités — Aout 2026

LUNDI

VACANCES

10

11h30 Brochettes sur
le BBQ au 4° 5%

T

4A

11h30 Longe de porc
sur le BBQ au 4° ou
sur la terrasse du 2°¢

14h30 Dave et Hiro
4B
31

11h30 Hot-dog et
Hamburger sur le
BBQ au 4°¢

MARDI

VACANCES

11
13h45 Party glace 4A

11h30 Fiesta Mexicaine

4¢ ou Terrasse 2°¢

e

5%

; FESTA 1

- _.---'.'-’-; | @
) 18h15 Pétanque 4A chambre

23 Nathalie | 24 | 25 \ 26 |

13h15 Sortie a la
créemerie Coaticook 10%

18h15 Jeu de boules
4B

MERCREDI

VACANCES
13h30 Visite de
Collin et Hélén

e a la
chambre B S

10h00 Jardinage

13h30 Visite de
Collin et Héléne a la
chambre

13h45 Bingo 4°

9h30 Courses
partagées au Parc
Jacques-Cartier

13h30 de

Collin et Héléne a la

Visite

10h00 Jardinage

13h30 Visite de
Collin et Héléne a la
chambre

13h45 Bingo 4A




Centre d’'hébergement St-Vincent - 4° étage

VACANCES VACANCES
13h30 Concert de I'OSS

au 1043 15h00 Animation
=1 Fl musicale a la chambre

“

11h00 Sortie pique- 10h Activité spéciale
nique au Parc Jacques- | sur |a bientraitance 4B

Cartier ; - x\“

13h45 Disco avec So-
Cool au 1043

15h00 Animation
musicale a la chambre

10h30 Zoo-animation 15h00 Animation 8h00 Gaufres a la

avec Anne-Marie au 4B | musicale a la chambre | chambre

"

13h45 Féte du mois

avec Alain Durocher au
1043 o o,
e

13h00 Visite a la
chambre

13h45 Tournoi de quilles | 15h00 Animation

4A musicale a la chambre

oF

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Comparer des nombres

Consigne : Trace un chemin qui passe par tous les nombres du plus petit au plus grand.
Entoure le plus petit nombre comme point de départ de ton chemin.

AR 28 38 40 10 24 32
19 13 9 4 25 5 50 44 67 53 45 39

Ja8 LIRS h6 60 49 71 75 86

100 96 89 0 73 81 8 46 24
5 59 72 6 64 57 88 R 94 61 110 128

43 39 26 6L |23 96 99 107 126
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