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Centre d’hébergement St-Vincent 
4e étage 

Avril 2026 

 

 
 

 Enfin du beau temps et de la chaleur ! 

Du moins, on le souhaite vraiment!!! 
 
 

En avril, durant la semaine du 20 au 25 avril plus spécifiquement, 
Nous aimerions souligner le merveilleux travail de nos bénévoles. 

Alors ne soyez pas gênés, si vous rencontrez un bénévole, 
Profitez-en pour lui dire un gros MERCI pour le merveilleux don de soi qu’ils ou 

elles font à faire du bénévolat, ici, au Centre d’hébergement St-Vincent. 
MERCI ! MERCI ! MERCI! 

 

Chères (chers) bénévoles, 
Vous êtes si précieux pour nous tous. 
Sans vous notre quotidien ne serait pas le même! 
  

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 
10h00 Loisir indi 

13h45 Quiz du poisson 

d’avril 4B 

5   Nathalie 6 7 8 

Joyeuses Pâques 

13h45 Boîte à 
chansons avec 

Jacques Valley au 
1043 

 

10h00 Act. sensorielle 
 
13h45 Serpents et 

échelles géant 4B 
 

 

13h45 Quilles 4A 
 
 

 
 

 
 
18h45 Soirée du Hockey 

au 1043 

13h45 Bingo 4A  

 

 

 
 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la chamb 

12   Marc-André 13 14 15 

13h45 Boîte à 
chansons avec Marcel 

Goulet au 1043 

 

10h Bricolage 4B 
 

13h45 Zoo-animation au 
4A 

 

13h45 Quilles 4B 
 

 
 

 
 
 

18h00 Soirée de cartes 

10h00 Loisir indi 

13h45 Bingo 4A  

 

 

 
13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la chamb 

19   Nathalie 20 21 22 

13h45 Boîte à 
chansons avec Mario 

Gagnon au 1043 

 

AM PLANIFICATION 
13h45 Volley-balloune 

4B 
14h30 Spectacle Semer 
le bonheur au 1043 

Journée reconnaissance 
de nos merveilleux 

Bénévoles 
 

 

 
14h00 Messe 1043 

 

13h45 Bingo au 4A 

14h45 Musique 

Kamélie avec Philippe 
Da Silva au 1043 

 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la chamb 

26   Amélie 27 28 29 

13h45 Boîte à 
chansons avec 
Charmes d’autrefois 

au 1043 

 

10h00 Pétanque 4A 
 
14h30 Musique avec  

Dave et Hiro 4B 
 

13h45 Chorale Sercovie 
au 1043 
 

 
 

 
18h00 Table magique 4B 

10h00 Loisir indi 

13h45 Bingo au 1043  

 

 
 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la chamb 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
     Cet horaire peut être 

sujet à changements, 
selon les ressources 

disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

10h00 Beauté mobile 

13h45 PM COUNTRY 
avec Yves Gagnon et les 
danseurs au 1043 

 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 
 

15h30 Musicothérapie 

avec Céline 4A et 4B 
 

 

 

9 10 11   Marc-André 

11h30 Repas chinois 4A 
10$ 

 

 
 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

16 17 18   Nathalie 

10h00 Café-causerie 
 

 

13h45 Fête du mois 

avec Alain Durocher au 
1043 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

11h30 Brunch 4A 
 

 

 

14h00 Ti-bonhomme 4A 

23 24 25   Amélie 

10h30 Sortie au Chalet 
Bombardier pour repas 

et fondue au chocolat 
10$ 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

13h45 Musique avec les 
oisillons (enfants) 1043 

 

30 

10h00 Beauté mobile 
 
13h45 Cinéma au 4A 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 
le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Nathalie Lafrenière, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41608, local 1621 
 

Trouvez les 7 différences 


