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Une nouvelle année débute et j'aimerais en profiter pour vous souhaiter a
chacun et chacune de vous une Année 2026 remplie de Santé, Bonheur,
Amour et Richesse de toute sorte. Janvier est aussi le temps de célébrer le

Roi et la Reine de la féte des Rois... Je vous déclare donc tous Rois et Reines

du mois ©. Je profite de ce début d’année pour remercier tous ceux qui par

leur sourire, leur support et leur aide nous épaule dans notre quotidien loisir
: le personnel sur les étages, les familles, vous les résidents et surtout nos
bénévoles qui jour aprés jour se démeénent a nos cotés pour vous offrir le

meilleur d’eux méme.

MerC| a vous tous ! _ e Annee 2026”'

shutterstock.com « 2137830043

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Janvier 2026

DIMANCHE LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles



Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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