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Centre d’hébergement St-Vincent 

4e étage 
 

 

Juin 2026 

 

 

 

 

Le mois de juin signifie plusieurs choses à nos yeux, tout d’abord la fête de nos merveilleux pères, 
profitons de ce moment pour leur dire que nous les aimons, c’est si facile et pourtant si peu dit. 

Viens tout de suite après, la plus belle saison : l’été…. Que l’on attend avec beaucoup 

d’impatience, ne désespérez pas, ça s’en vient…. Et pour finir le mois en beauté quoi de mieux que 
de fêter nos racines en célébrant la fête du Québec, la St-Jean-Baptiste. Bref, peu importe vos 

raisons, célébrons…  

BONNE FÊTE À TOUS LES PAPAS… BONNE ST-JEAN-BAPTISTE À VOUS TOUS…. 

Jeudi 11 juin Fête du mois avec Ghyslain Lafleur au 1043 

Samedi 13 juin dernier brunch pour la période estivale 

Lundi 15 juin Journée contre la maltraitance au 1043 Il y aura plein de belles surprises! 

Mardi 16 juin PARTY spécial pour célébrer mes 30 ans de service! 

Mercredi 17 et lundi 29 juin BBQ au 4e ou sur la terrasse au 2e si la température le permet 

Samedi 20 juin  Sera un grand jour pour moi, je dirai OUI à l’homme de ma vie ! 

Mercredi 24 juin Party de la St-Jean au 1043 avec Jacques Valley 

Mardi 30 juin Sortie au Parc Belvédère 

Je serai en vacances du 18 juin au 28 juin inclusivement.  Bon été à chacun de vous!!!!! 



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

AM Planification 

13h45 Bingo 4A  

 

13h45 Cappuccino 
glacé Terrasse 4A 

 

 

 

18h15 Volley-balloune 

4B 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la chambre 

 

7   Amélie 8 9 10 

13h45 Boîte à 
chansons avec Mario 

Gagnon au 1043 

 

10h00 Table magique 
4B 

 

 

13h45 Bingo 4A 

 

13h45 Party glacé 
Terrasse 4B 

 

 

 

18h15 Pétanque-atout 
4A 

11h00 Vente de hot-
dog pour aider au 

financement des 
loisirs 1043 

 

 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la chambre 
 

 
14   Nathalie 15 16 17 

10h00 Activité sens. à 
la chambre 

13h45 Boîte à 
chansons avec La 

troupe de danse 
Cadence au 1043 

 

10h00 Loisir indi 

 

13h45 Journée 
sensibilisation contre 

la maltraitance avec 
Le trio de Dave  1043 

13h45 Party pour 
fêter les 30 ans de 

service de Nathalie au 
1043 

 

 

18h15 Hockey sur 
table au 1043 

10h00 Jardinage 
 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la chambre 
 

11h30 Dîner fête des 
pères Steak sur le 

BBQ au 4A 

 
21   Amélie 22 23 24 

Bonne fête des pères! 

13h45 Boîte à 

chansons avec Marcel 
Goulet au 1043 

 

VACANCES 

 

On décore pour la    

St-Jean 

VACANCES 

 

14h00 Messe au 1043 

 

VACANCES 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la chambre 

13h45 Party de la St-
Jean avec Jacques 

Valley au 1043 

 

28   Marc-André 29 30  

13h45 Boîte à 
chansons avec 

Jacques Valley au 
1043 

 

11h30 Hamburger sur 
le BBQ au 4e ou sur la 

terrasse du 2e 

 

 

14h30 Dave et Hiro 

4A 

On décore pour la 
Confédération 

 

11h00 Sortie pique-

nique au Parc 
Belvédère 

 

 



  
Centre d’hébergement St-Vincent – 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 Promenade 

dans le parc 

13h45 Parachute et 
ballons au 1043 

 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

15h30 Musicothérapie 

avec Céline 

 

11 12 13   Nathalie 

10h00 Promenade 

dans le parc 

13h45 Fête du mois 

avec Ghyslain Lafleur 
au 1043 

 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

11h30 Brunch 4A 

(dernier jusqu’en 
septembre) 

 

 

14h Visite amicale à la 
chambre 

18 19 20    

VACANCES 13h45 Toutous poilus 

au 1043 ou sur la 
terrasse au 2e 

 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

15h30 Musicothérapie 

avec Céline 

 

25 26 27   Marc-André 

VACANCES 

13h45 On bouge sur le 

balcon du 4A avec 
Amélie 

 

VACANCES 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Nathalie Lafrenière, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41608, local 1621 

 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  

légumes-racines. 
 

 

 

   A E V N T    ___   ___   ___   ___   ___  

 

  R U B A G A T A   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

  T E B E T R V A E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___  

  S A R I D    ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  R O T E C A T   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  A N I A S P    ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

 E C I L E R – A V R E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   -   ___   ___   ___   ___ 

 

 

 

 

 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 

 


