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Bonjour a vous toutes et tous !
Enfin du beau temps et de la chaleur !
Du moins, on le souhaite vraiment!!!

En avril, soit durant la semaine du 14 au 20 avril plus spécifiquement,
j'aimerais souligner le merveilleux travail de nos bénévoles.

Alors ne soyez pas génés, si vous rencontrez un bénévole,
profitez-en pour lui dire un gros MERCI pour le merveilleux don de soi qu’ils ou
elles font a faire du bénévolat, ici, au Centre d’hébergement St-Vincent.
MERCI ! MERCI ! MERCI!

Chéres (chers) bénévoles, .
Vous étes si précieux pour nous tous. ercl
Sans vous mon quotidien ne serait pas le méme!

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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Calendrier d’activités — Avril 2024

7 Marie-Christine

13h45 Boite a
chansons avec Marcel
Goulet au 1043

14 Nathalie
10h Act. Sensorielle
A la chambre

13h45 Boite a
chansons avec Dave et
son band agtl_ 1043

TN A

21 Nathalie
10h Act. Sensorielle
A la chambre

13h45 Boite a
chansons avec
Stéphane Plante au
1043

28 Marie-Christine

13h45 Boite a
chansons avec Alain
Durocher au 1043
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10h00 Table Magique
4B

13h45 Pokéno 4A et
4B au 4B

13h45 Pokéno 4A et
4B au 4B

| 29
10h00 Table Magique
4B

13h45 Pokéno 4A et
4B au 4B

13h45 Quilles 4A

9h30 a 11h00

Le croissant brillant
pour reconnaissance
de nos bénévoles au

13h45 Quilles 4A
23

13h45 Musique avec
Dave 4B

B
14h00 Messe au 1043

30
13h45 Quilles 4A

10h00 Individuelle

13h45 Bingo 4A et
4B au 4A
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28 ' So
27 ,39 £ 7 s

13h30 Zoo-animation
avec Collin et Héléne

7
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On enleve les décos
de Paques

13h45 Bingo 4A et
4B au 4A
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27 ,39 7 <

13h30 Zoo-animation
avec Collin et Héléne

17
10h00 Individuelle

13h45 Bingo 4A et
4B au 4A

7
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28 So
27 ,39 £ 7 <

13h30 Zoo-animation
avec Collin et Héléne

7

24
10h00 Individuelle

13h45 Bingo 4A et
4B au 4A

13h30 Zoo-animation
avec Collin et Héléne
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Centre d’'hébergement St-Vincent - 4° étage

JEUDI VENDREDI SAMEDI

4 5 6 Nathalie Avr“

10h00 Beauté mobile | 1115 Sortie a la 11h30 Brunch au 1043
Cabane a sucre 40% —
13h45 Sac de sables _ - #F

—~ 3
14h00 Ti-bonhomme et
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it cs musicale a la tire d'érable 4B
o chambre

11h30 Repas de
I'amitié poutine
13h45 Pétanque-atout | Maison 5% ¥

'Q,‘- 15h00 Animation
e “' musicale a la

&, chambre

10h00 Histoire de vie

vy
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10h00 Beauté mobile | 1°h00 Animation
musicale a la

13h45 On féte votre chambre
féte avec Yves -
Gagnon au 1043

Aoubwe.,
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25
10h00 Histoire de vie

15h00 Animation
musicale a la

13h45 Cinéma pop-corn | chambre
au 1043 N

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec
votre téléphone intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changements, selon les ressources disponibles.
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Gontrolintears Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
enieIniey e des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique.

Universiialle so saors Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous
et de services sociaux j prop ?

de I’Estrie - Centre
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d:?:;e%%:gvers' — Nathalie Lafreniere, technicienne en loisirs
819 780-2220, poste 41608, local 1621
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