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Le 17 mars, tout le monde est un peu irlandais. Méme si la Saint-Patrick n'est un jour férié que dans certains
pays : la République d'Irlande, I'lrlande du Nord, Terre-Neuve, le Labrador et Montserrat, l'irflandisme est
célébré dans le monde entier. Nous avons dressé une petite liste de 10 choses a savoir sur la Saint-Patrick
pour vous aider a canaliser I'lrlandais ou I'lrlandaise qui sommeille en vous et pourquoi pas vous donner envie
de partir a Dublin.

Saint-Patrick : la légende

Saint-Patrick est I'un des saints patrons les plus célébres d’Irlande : selon la Iégende, il a apporte le
christianisme a I'ile, a mis le tréfle a la mode et libéré I'lrlande des serpents.

Le 17 mars margue la mort de saint Patrick et est considéré comme une féte religieuse en Irlande depuis plus
de 1500 ans.

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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DIMANCHE

Calendrier d’activités — Mars 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir

I'onglet de I'établissement souhaité.
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dans le local des loisirs

Thérapeutiques

[T ’
3 4 E 6
10h00 10h00
¢ Jeux Ballon en groupe Bingo v
PAB en Action a 'unité 1 Salle des loisirs pour 10h00
Matériel de loisirs sur 10h00 tous Exercices avec
les étages ou dans le Activité sensorielle 14h00 Ginette Unité 1
local des loisirs Unité 2 Visites individuelles
14h00 14h00 14h00
Visites individuelles Activités individuelles Visites individuelles
Unité 2
10 11 12 13
10h00 10h00
¢ Jeux Ballon en groupe Bingo v
PAB en Action a l'unité 1 Salle des loisirs pour 10h00
Matériel de loisirs sur 10h00 tous Exercices avec
les étages ou dans le Activité briCOIage 14h00 Ginette Unité 1
local des loisirs Unité 2 Visites individuelles
14h00 14h00 14h00
Visites individuelles Activités individuelles Visites individuelles
Unité 2
17 18 19 20
10h00 v
ST-PATRICK Jeux Ballon en groupe ¢ 10h00
. a l'unité 1 PAB en Action E>_<ercices avec
10h00 Matériel de loisirs sur Ginette Unité 1
PAB en Action Activité ballon les étages ou dans le 14h00
Matériel de loisirs sur Unité 2 local des loisirs Activités individuelles
les étages ou dans le 14h00 Unité 2
local des loisirs Café Irlandais O et 1
24 25 26 27
10h00
¢ Jeux Ballon en groupe 10h00 v
PAB en Action Matériel de a l'unité 1 Bingo 10h00
loisirs sur les étages ou 10h00 Salle des loisirs pour Exercices avec
dans le local des loisirs Bricolage Paques tous Ginette Unité 1
31 Unité 2 14h00
P3 14h00 Visites individuelles 14h00
aques Visites individuelles 14h00 Visites individuelles
‘PA'\B. en Action Matériel de ©14h00 Clowns Activités ir)d'ividuelles
loisirs sur les étages ou Unité 2
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JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2
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ANE s 10000 \
\\ﬁw = Musique Rythmique 13h00 a 14h30
> s Jﬁ Salle des loisirs Marie-Zoo
X, iSi i
A 14h00 Visites animales
b Déco St-Patrick et
- Paques
7 8 9
10h00 Journée internationale des
OKO droits de la femme ¢
Salle des loisirs pour @10h PAB en Action Matériel
tous S ﬁa‘{'e DS [HEMES o | deloisirs sur les étages
13h30 8 %ﬁanmvaenngue;g;gfépae ou dans le local des
Jeux divers — Unité 2 14h00 loisirs
©15h00 Apres-midi beauté a la
MESSE au 1 salle des loisirs
14 15 16
10h00 X o
OKO 10h00
Salle des loisirs HUBIGILE [RytinleLe 13h00 a 14h30
Salle des loisirs Marie-Zoo
pour tous 14h00 . :
e Visites animales
Visites individuelles
.14h00 . 14h00 Clowns
Jeux divers - Unité 2 . :
Thérapeutiques
21 22 23
10h00 10h00 .
calle d OlK_O_ Chantons _
ale estoa'ss”s POUr 1 ensemble salle des PAB en Action
13h30 loisirs Matériel de loisirs sur les
Jeux divers — Unité 2 étages ou dans le local
v 14h00 des loisirs
15h00 Apres-midi beauté a la
Célébration Parole salle des loisirs
Au 1
28 29 30
10h00 Vendredi Saint o
OKO &10h00 .
Salle des loisirs Musique de 13h00 a 14h30
pour tous Normand Lafreniére Marie-Zoo
Salle a manger Visites animales
14100 principale
Jeux divers —
Unité 2

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles
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