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Le 17 mars, tout le monde est un peu irlandais. Même si la Saint-Patrick n'est un jour férié que dans certains 

pays : la République d'Irlande, l'Irlande du Nord, Terre-Neuve, le Labrador et Montserrat, l'irlandisme est 

célébré dans le monde entier. Nous avons dressé une petite liste de 10 choses à savoir sur la Saint-Patrick 

pour vous aider à canaliser l'Irlandais ou l'Irlandaise qui sommeille en vous et pourquoi pas vous donner envie 

de partir à Dublin. 

Saint-Patrick : la légende 

Saint-Patrick est l’un des saints patrons les plus célèbres d’Irlande : selon la légende, il a apporté le 

christianisme à l’île, a mis le trèfle à la mode et libéré l’Irlande des serpents. 

Le 17 mars marque la mort de saint Patrick et est considéré comme une fête religieuse en Irlande depuis plus 

de 1500 ans. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
https://www.ef.com/cafr/cafr/pg/partir-etranger/irlande/dublin/


Calendrier d’activités – Mars 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 
3 4 5 6 

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

10h00 
Jeux Ballon en groupe 

à l’unité 1 
10h00 

Activité sensorielle 
Unité 2 
14h00 

Visites individuelles 
 

10h00 
Bingo 

Salle des loisirs pour 
tous 

14h00 
Visites individuelles 

14h00 
Activités individuelles 

Unité 2 
 

 
♥ 

10h00 
Exercices avec 
Ginette Unité 1 

 
14h00 

Visites individuelles 
 

10 11 12 13 

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

10h00 
Jeux Ballon en groupe 

à l’unité 1 
10h00 

Activité bricolage 
Unité 2 
14h00 

Visites individuelles 
 

10h00 
Bingo 

Salle des loisirs pour 
tous 

14h00 
Visites individuelles 

14h00 
Activités individuelles 

Unité 2 
 

 
♥ 

10h00 
Exercices avec 
Ginette Unité 1 

 
14h00 

Visites individuelles 
 

17 18 19 20 

 
ST-PATRICK  

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

 

 

10h00 
Jeux Ballon en groupe 

à l’unité 1 
10h00 

Activité ballon 
Unité 2 
14h00 

Café Irlandais 0 et 1 
 

♦ 

PAB en Action    
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

♥ 
10h00 

Exercices avec 
Ginette Unité 1 

14h00 
Activités individuelles 

Unité 2 
 

24 25 26 27 

♦ 

PAB en Action Matériel de 
loisirs sur les étages ou 
dans le local des loisirs 

10h00 
Jeux Ballon en groupe 

à l’unité 1 
10h00 

Bricolage Pâques 
Unité 2 
14h00 

Visites individuelles 

14h00 Clowns 
Thérapeutiques 

 

 
10h00 
Bingo 

Salle des loisirs pour 
tous 

14h00 
Visites individuelles 

14h00 
Activités individuelles 

Unité 2 

 
♥ 

10h00 
Exercices avec 
Ginette Unité 1 

 
14h00 

Visites individuelles 
 

31 

Pâques 

♦PAB en Action Matériel de 

loisirs sur les étages ou 
dans le local des loisirs 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

 
10h00  

Musique Rythmique 
Salle des loisirs 

 
14h00 

Déco St-Patrick et 
Pâques 

 

13h00 à 14h30 
Marie-Zoo 

Visites animales 
Cadeau de la Fondation 

BMP 

7 8 9 

10h00 
OKO 

Salle des loisirs pour 
tous 

13h30 
Jeux divers – Unité 2 

15h00 
MESSE au 1 

 

Journée internationale des 
droits de la femme 

10h 
Paule Morin Pianiste 

Salle à manger principale 
Bienvenue à tous 

14h00 
Après-midi beauté à la 

salle des loisirs 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs 

14 15 16 

10h00 
OKO 

Salle des loisirs 
pour tous 

 
14h00 

Jeux divers - Unité 2 

 
10h00  

Musique Rythmique 
Salle des loisirs 

14h00 
Visites individuelles 

14h00 Clowns 
Thérapeutiques 

 

 

13h00 à 14h30 
Marie-Zoo 

Visites animales 
 

Cadeau de la Fondation 
BMP 

 21 22 23 

10h00 
OKO 

Salle des loisirs pour 
tous 

13h30 
Jeux divers – Unité 2 

♥ 
15h00 

Célébration Parole 
Au 1 

10h00 
Chantons 

ensemble salle des 
loisirs 

 
14h00 

Après-midi beauté à la 
salle des loisirs 

♦ 

PAB en Action  

Matériel de loisirs sur les 
étages ou dans le local 

des loisirs 

28 29 30 

10h00 
OKO 

Salle des loisirs 
pour tous 

 
14h00 

Jeux divers –  

Unité 2 

Vendredi Saint 

10h00 
Musique de 

Normand Lafrenière 
Salle à manger 

principale 
 

Cadeau de la Fondation 
BMP 

 

13h00 à 14h30 
Marie-Zoo 

Visites animales 
 

Cadeau de la Fondation 
BMP 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez 

des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Élizabeth Murray, T.E.S. 450-538-3332 poste 64831, local MVA 24 
 
et Chloée-Marie Daigle T.E.S. 450-538-3332 poste 64821 

 

 

 

 


