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Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
  

POISSON D’AVRIL 

 

♦ 

PAB en Action Matériel de 
loisirs sur les étages ou 
dans le local des loisirs 
 

 

 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs 

♥ 
10h00 

Exercices                     
avec Ginette                            

Salle à manger 
 

14h00 – Unité 2 
Table magique  
Salle des loisirs 

 
7 8 9 10 

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

 

10h00 
Jeux Ballon pour tous  

Salle à manger 
 

15h00 
Éclipse solaire 

rendez-vous au jardin 

Rencontre inter 
10h00 
Bingo 

Salle à manger  
pour tous 

 
14h00 – Unité 2 

Activités individuelles 
 

 

♥ 
10h00 

Exercices                      
avec Ginette  

Salle à manger 
 
♥16h00 Piano avec 

Ginette G au 1 

 
14 15 16 17 

♥BÉNÉVOLER, 

C’EST BRILLANT ! ♥ 

Semaine du bénévolat 

 
13h00 à 14h30 

Marie-Zoo 
Visites animales 

Cadeau de la Fondation 
BMP 

 
10h00 

Jeux Ballon en groupe  
Salle à manger 

 

14h30 Clowns 
Thérapeutiques 

 

 
10h00 
Bingo 

Salle à manger  
pour tous  

 
14h00 – Unité 2 

Activités individuelles 
 

 

♥ 
10h00 

Exercices                       
avec Ginette  

Salle à manger 
 

13h15-Unité 0 
Krystel et Martine 

 
21 22 23 24 

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs 

10h00 
Bingo 

Salle à manger 
pour tous 

 
14h00 – Unité 2 

Activités individuelles 
 

♥ 
10h00 

Exercices                      
avec Ginette  

Salle à manger 
 

♥16h00 Piano avec  
Ginette G au 1   

 28 29 30  

♦ 

PAB en Action 
Matériel de loisirs sur 
les étages ou dans le 

local des loisirs 

 
10h00 

Jeux Ballon en groupe  
Salle à manger 

 

14h30 Clowns 
Thérapeutiques 

 
10h00 
Bingo 

Salle à manger 
pour tous 

 
14h00 -  Unité 2 

Activités individuelles 
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    Cet horaire peut être 
sujet à changements, 

selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 
10h00 
O.K.O. 

Salle à manger  
pour tous 

 
15h00 

MESSE au 1 

 
10h00  

Musique Rythmique  
Salle à manger 

 
14h00 

Activités bébés 
thérapeutiques - MVA 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs 

11 12 13 

10h00 
O.K.O. 

Salle à manger  
pour tous 

 
14h00 – Unité 2 
Table magique  
Salle des loisirs 

 

   
10h00  

Scott.E                          
Blues, Boogie 

Woogie and jokes! 

Salle à manger 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs  

18 19 20 

 
11h30 à 13h30 

Café gourmand pour 
les bénévoles                   
Salle à manger  

Ginette Spirituelle 
 
 

 
10h00  

Musique Rythmique  
Salle à manger 

 

14h00 
Chorale du Bonheur 

Salle à manger 
 

♦ 

PAB en Action Matériel 
de loisirs sur les étages 

ou dans le local des 
loisirs 

25 26 27 

 
10h00 
O.K.O. 

Salle à manger  
pour tous 

 

 

 
10h00 – Unité 2 
Table magique 

Salle des loisirs 
 

14h00 
Activités bébés 

thérapeutiques - MVA 

 

13h00 à 14h30 
Marie-Zoo 

Visites animales 
Cadeau de la Fondation 

BMP 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Élizabeth Murray, T.E.S. et Chloée-Marie Daigle T.E.S. 
450-538-3332 poste 64831 et 64821, local MVA 24 

 

 

 

 


