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Centre d’hébergement de Sutton 

Août 2026 

Voici quelques évènements à ne pas manquer pour le mois d’Août ; 

- Mercredi le 5 août à 14 : 00 : Crèmerie mobile avec Véronique et Annabelle 

- Jeudi le 6 août de 13 : 30 à 14 : 30 : Sortie à la piscine  

- Samedi le 8 août de 9 : 00 à 10 : 30 : Jam du festival de violon de Sutton à l’espace Légion 

- Dimanche le 9 août de 13 : 00 à 14 : 30 : Atelier musical pour les familles avec Natalia 

- Lundi le 10 août de 14 : 00 à 15 : 30 : Café discussion avec Natalia 

- Mardi le 11 août de 13 : 30 à 14 : 30 : Sortie à la piscine  

- Vendredi le 14 août de 15 : 00 à 16 : 15 : Atelier de sonothérapie avec Marie-Hélène 

- Les lundis 17, 24 et 31 à 9 : 30 : Sortie en Joëlette 

- Mardi le 18 août de 17 : 30 à 18 : 45 : Concert au piano public de Sutton 

- Jeudi le 20 août à 13 : 00 : Exposition Imaginaire au centre d’art : Arts Sutton 

*Au cours des prochains mois, nous irons plusieurs fois à la piscine municipale. S’il-vous-plait, bien 
vouloir prévoir un maillot de bain pour votre proche ainsi que de la crème solaire ! 

Merci à tous ! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

Calendrier d’activités – Août 2026 

 

 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

 

 

  

2 3 4 5 

 

14 : 00 

Spectacle d’accordéon avec 
Bill – Unité MVA 

 
10 : 00 

Activité musical unité 2 – 
avec Annabelle 

 
14 : 00 à 15 : 00 

Musique avec David – Unité 
0 (pour unité 0 et 1) 

 

 

10 : 00 
Bingo dans la grande salle 

 
 

13 :30 

Zoothérapie avec Isabelle – 
Unité 1 et 2 

 

10 : 00 
Activité musicale unité 1 – 

avec Annabelle 
 

18 : 00 
Poupées thérapeutiques 
avec Véronique – Unité 

MVA 
 9 10 11 12 

8 : 30 à 10 : 00 

Chariot d’activité de loisirs 
individuels avec Claire – Sur 

les unités/chambres 

13 : 00 à 14 : 30 
Atelier musicale pour les 

familles 

9 : 30 
Promenade dans Sutton – 

Unité 0 
10 : 30  

Bricolage– Unité 2 avec 
Annabelle 

14 : 00 à 15 : 30 

Café discussion avec Natalia  

 

 
 

10 : 00 
Bingo dans la grande salle 

 
 

13 : 30 à 14 : 30 
Piscine bain libre – Sur 

invitation 

14 : 00 
Crèmerie mobile 

réinventée dans la cour 
avec Véronique et 

Annabelle 

 

16 17 18 19 

 
10 : 00 

Activité avec Annabelle unité 
1 

 
Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 

9 : 30  
Sortie en  Joëlette 

9 : 30 à 11 : 30 

Clowns thérapeutiques – 
Unité 2 et MVA 

13 : 30 
Bingo dans la grande salle 

 

 
13 : 30 

Zoothérapie avec Isabelle – 
Unité 0 et MVA 

17 : 30 à 18 : 45 

Concert  au piano public de 
Sutton 

10 : 00 à 11 : 15                                                                        
Visite Martine et Krystel – 

Unité 1 et 2         

13 : 30 
Atelier de bricolage avec 

Annabelle – Unité 1 

23 24 25 26 

8 : 30 à 10 : 00 

Chariot d’activité de loisirs 
individuels avec Claire – Sur 

les unités/chambres 

9 : 30  
Sortie en Joëlette 

 
14 : 00 à 15 : 00 

Musique avec David – Unité 
MVA (pour unité 2 et MVA) 

 

 
10 : 00 

Bingo dans la grande salle 

 
 

14 : 00 
Sortie dans la cour si la 

température le permet – 
Unité 2 

 
10 : 00 

Sortie dans la cour si la 
température le permet – 

Unité 0 et 1 
 

18 : 00 
Poupées thérapeutiques 
avec Véronique – Unité 

MVA 
 

30 31 

 
Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 

9 : 30  
Sortie en Joëlette 

 
13 :30 à 15 :30 

Clowns thérapeutiques – 
Unité 0 et 1 



  

Centre d’hébergement de Sutton 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  10 : 00                                                          
Piano à la chambre                                                    

Avec Sébastian 

Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 

 6 7 8 

 

10 : 00 

O.K.O. dans la grande salle 

 

13 : 30 à 14 : 30 
Piscine bain libre – Sur 

invitation 

10 : 00 
Chorale avec Agnès dans la 

grande salle 
13 : 30 

Promenade dans Sutton – 
Unité 1 
14 : 30  

Promenade dans Sutton – 
Unité MVA 

 
 

 

9 : 00 à 10 : 30 

Jam du festival de violon de 
Sutton à l’espace Légion 

10 : 00                                                          
Piano à la chambre                                                    

Avec Sébastian 

 
13 14 15 

 
10 : 00 

O.K.O. dans la grande salle 

 

14 : 00 
RAVE avec Annabelle 

10 : 00 
Jeux d’eau – Unité 2 

13 : 00 
Bricolage – Unité 1 avec 

Annabelle 
15 : 00 

Atelier de sonothérapie avec 
Marie-Hélène 

10 : 00                                                          
Piano à la chambre                                                    

Avec Sébastian 

 
Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 

20 21 22 

10 : 00 

O.K.O. dans la grande salle 

 

13 : 00 

Exposition Imaginaires au 
Centre d’art : Arts Sutton 

10 : 00 
Sortie dans la cour si la 

température le permet – Unité 
1 et 2 

 
10 : 00 

Sortie dans la cour si la 
température le permet – Unité 

MVA 
 

 

 

10 : 00                                                          
Piano à la chambre                                                    

Avec Sébastian 

 

Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 

27 28 29 

10 : 00 
O.K.O. dans la grande salle 

 
14 : 30 

Célébration de la parole                             
Avec Ginette – Unité 1 

 

10 : 00 
Chorale avec Agnès dans la 

grande salle 
 

14 : 00 
Sortie dans la cour si la 

température le permet – Unité 
MVA 

 

 

10 : 00                                                          
Piano à la chambre                                                    

Avec Sébastian 

Armoire d’activité  

disponible sur les unités à 
faire avec les PAB 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 
personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des 

sujets à proposer? Contactez-nous…  

Véronique Gratton, Technicienne en éducation spécialisée 

450-538-3332 poste 64844 
 

 

 


