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Cette année, la promotion de l'action bénévole se fera sous le thème « Bénévoler, 

c'est brillant! » 

 

Chers bénévoles, au nom de tous les résidents du centre d’hébergement de Valcourt, 

nous vous adressons nos remerciements les plus sincères.  Grâce à votre don de 

temps, vous agrémentez le milieu de vie des résidents et par le fait même vous 

égayez leur quotidien. Nous sommes choyés d’avoir une aussi grande équipe de 

bénévoles, dévouée et engagée. 

 

Je me joins à toute notre équipe pour vous remercier chaleureusement de votre 

contribution. 

 

Nancy Bourgault, Éducatrice spécialisée pour les loisirs, 

 (819) 542-2777, poste 56171, local 117 

 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL 

 

 

 

 

10h00 : La pêche aux 

poissons 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

14h00 : Musique avec 

Yves Gagnon 

10h00 : Bingo de Pâques  

 

 
 
 

 

14h00 : Spectacle de 

musique avec les 

bénévoles 

 

10h00 : Beauté mobile 

 
 

7 8 9 10 
 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

10h00 : Jeux Ping et Pong 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Éclipse solaire 

10h00 : Création de carte 

de remerciement 

 

 
 

 
 
 

14h00 : Spectacle de 

musique avec les 

bénévoles 

10h00 : Jeu Nomme-

moi … 
 

 

14h00 : Chaise Wellness 

 

14 15 16 17 
 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 
Canada 

 
 
 

 

10h00 : Mini Tennis 

 
 

 

 

14h00 : Chaise   Wellness 

 
 

10h00 : Bingo 

 
 

 
14h00 : Spectacle de 

musique avec les 

bénévoles 

10h00 : Petite douceur 

à la chambre 

 
 
 
 
 
 

14h30 : Messe 
 

21 22 23 24 
 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

10h00 : Parcours sportifs 
 
 
 
 

 
 

14h00 : Jeux de Table 

 

 

14h00 : Spectacle de 

musique avec les 

bénévoles
 

10h00 :  

Jeu de mémoire 

 

14h00: Chaise Wellness 

28 29 30  
 

10h00 : Messe 

télévisée à Radio 
Canada 

 

 
 

 

 

 

10h00 : Jeu avec des 

ballounes 
 
 
 

 
 

14h00 : Chaise Wellness  

10h00 : Bingo O.K.O 

 
 
 

 

14h00 : Spectacle de 

musique avec les 

bénévoles 
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    Cet horaire peut être 
sujet à changements, 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Classe 

d’exercices 

 

 

 
 
 

14h00 : chaise Wellness 

 
 

10:00 : zoothérapie avec 

Erika-May de Khalizoo 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

14h00 : Jeux de cartes 

Activités personnalisées 

avec Josée 

 

11 12 13 

10h00 : Classe 

d’exercices 

 

 
14h00 : Musique M. 

Champagne 

 

 

14h00 : Activité Le Pub 
 

 

18 19 20 
 

Activité reconnaissance 

à Richmond pour nos 

bénévoles 

 

 

10h00 : Classe 

d’exercices 

 
 
 
 

 

 

14h00 : Film 
 

Activités personnalisées 

avec Josée  

25 26 27 

10h00 : Classe 

d’exercices 

 
 

 

 

 

 

 

14h00 : Musique Country 

avec Charles Lachance  

 

10h00 : Jeux des odeurs 

 
 

 

 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 
votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

 

 

 


