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DIMANCHE
-]

4

10h Messe a
télévision de I'étage

10h Messe a
télévision de I'étage

18 |

10h Messe a
télévision de I'étage

25

10h Messe a
télévision de I'étage

Calendrier d’activités — Octobre 2026

I .

5

10h Activités
individuelles au 3¢

14h O.K.O au RDC

19h Jeu de mémoire
au 2°¢

Action de Grace

19

10h Activité
individuelles au 2¢

14h Jeu de balles au
RDC avec Shana pour
étages 2 et 3

19h Jeu de mémoire
au 3° étage
26

10h Quizz de
I'Halloween

10h Activité
individuelles au 3¢

14h O.K.O
d'Halloween au RDC

6
10h Exercices au RDC
groupe A

13h Visite de Krystel a
|’étage 5

13h30 Zoothérapie a
|’étage 2 et 4

14h Visites d’amitié avec
Johanne

10h Exercices au RDC
groupe B

10h Activités
individuelles au 5°

13h30 Zoothérapie a
I'étage 2 et 3

14h Visites d’amitié avec
Johanne

20
10h Exercices au RDC
groupe A

14h Visites d’amitié avec
Johanne

13h30 Zoothérapie a
I'étage 4 et 5
14h Visite de Krystel a
|’étage 4

27

10h Exercices au RDC
groupe B

13h30 Zoothérapie a
I'étage 2 et 3

14h Visites d’amitié avec
Johanne

14h30 Contes et
légendes au RDC

7

10h Activité
individuelles au 4¢

14h Jeu Boules-a-
Tout au RDC

10h Activité
individuelles au 5

12h Diner spécial

14h Quilles au RDC
étages 4 et 5

21

10h Café rencontre
au RDC avec Blanche

14h Spectacle
Jacques Clermont

28

11h30 Diner
d'Halloween au RDC

18h00 Soirée Toast
avec le Club Des
Lions
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10h30 Activité du rire 10h Exercices au RDC 19h En direct de
13h30 Zoothérapie & groupe A I'univers a I'étage
|’étage 3 et 5

14h Groupe VASI au RDC

étages 2 et 4 14h00 Curling au RDC

. 2et3
18h Jeux société au 4° et 5°
9 )
10h30 Messe au RDC 10h Exercices au RDC 19h En direct de
groupe B l'univers a I'étage

14h Bingo au RDC
13h a 15h activités
sensorielles sur les

étages
I - D T 17
10h00 Courses de 10h Exercices au RDC 19h En direct de
chevaux au RDC groupe A I'univers a I'étage

14h Groupe VASI au

RDC étages 3 et 5 10h30 Magasinage au

17h Souper pizza au Galeries.
RDC
Voir affiche babillard
22 | 23 24
10h30 Messe au RDC 10h Exercices au RDC 10h00 Jeu de
groupe B mémoire au 2

14h Bingo au RDC avec ;_l4h_|<_iolllation .
I"école I'Envolée 13h a 15h activités amiliales au
artistiques au RDC 19h En direct de

I'univers a I'étage

29 | 30 31
10h Mon fantdbme a moi | 10h Exercices au RDC 10h30 a 15h30
au RDC groupe A Maison enchantée au
RDC

14h Groupe VASI au
RDC (spécial Halloween) | 14h Féte du mois au (spectacle)

RDC 19h En direct de
l'univers a |'étage

Vous pouvez maintenant accéder au
calendrier d'activités du mois avec votre
téléphone intelligent via le code QR, ensuite

ouvrir I'onglet de I'établissement souhaité.
Cet horalre peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles




RANGEZ LES NOMBRES DU PLUS PETIT AU PLUS GRAND POUR CHAQUE
LIGNE

10-25-8-31-17- 29

36 -24-11-39-12-4

27 -14-30-26-34 -6

33-15-2-20- 26 - 38

50-29-3-75-42 - 30

Centre intégré Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
universitaire de santé des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
et de services sociaux Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
de I'’Estrie - Centre

hospitalier universitaire Louis Chagnon, technicien en loisirs
de Sherbrooke 450 776-5222, poste 69318, local 1214
Quebec Bienvenue, Marie-Pier, technicienne en éducation spécialisée

450 776-5222, poste 69346, local 1214



