BONNE JOURNEE
MONDIALE DV =
BONHEUR !

20 mARS 2024

« LE SEUL BONHEUR QU’'ON
A VIENT DU BONHEVR
QU'ON DONNE. »
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Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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Québec
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaite

10h Le jour du
seigneur (602)

17h30 La poule aux
ceufs d’or (604)

10h Le jour du
seigneur (602)

10h Quizz 3
14h Boccé 2

seigneur (602)

17h30 La poule aux
ceufs d’or (604)

10h Le jour du
seigneur (602)
17h30 La poule aux
ceufs d’or (604)

Calendrier d’activités — Mars 2024

14h Boules a tout 5
RDC

14h Spectacle de
Yves Rousseau

9h30 a 11h30
Zoothérapie 3 et 5

14h OKO RDC
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9h30 2° -10h30 3¢
Classe d’exercices

14h Projection

9h30 2° -10h30 3¢
Classe d’exercices

14h Boccé RDC 3

14h OKO RDC 14h Bocce 5
17h30 La poule aux
ceufs d’or (604) 16h Projection
ST-PATRICK * 9h30 2°-10h30 3° | Jowrnée mondiale
9h30 a 11h30 Classe d’exercices dw Bonheuwr
10h Le jour du Zoothérapie 2 et 4 10h Visite de Martine
14h Jeux d’adresse | St Krystel

3 RDC
16h Projection

24 25 26 27

14h Plantons nos

9h30 4°-10h30 5°¢
Classe d’exercices

13h15 Visite de
Martine et Krystel

14h Boules a tout
4 RDC

12h Repas de Cabane
a sucre RDC

14h Spectacle de M.
Lefreniere

14h Jeux de

10h Le jour du semis RDC poches 4 RDC
seigneur (602)
17h30 La poule aux
ceufs d’or (604)
LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢ Bénévole v  Contractuel &



10h30 Messe RDC

14h VASI 2-3

14
10h30 Messe RDC

14h Bingo RDC

18h Projection

21 |
10h30 Messe RDC

14h VASI 4-5

18h Projection

28

10h30 Messe RDC

14h Bingo RDC

Centre d’'hébergement Villa Bonheur

VENDREDI
1

14h Bibliotheque
mobile

10h Exercices
d’équilibre

14h Bibliotheque
mobile

10h Exercices
d’équilibre

10h Exercices
d’équilibre

14h Féte du mois

29

Matériel disponible
dans I'armoire
d’activité au
commun.

SAMEDI
p)
9h30 a 11h30

Zoothérapie 2 et 4

19h La soirée
Canadienne (648)

10h Quizz 5

14h Boccé 4

19h La soirée
Canadienne (648)

1
9h30 a 11h30

Zoothérapie 3 et 5

19h La soirée
Canadienne (648)

19h La soirée
Canadienne (648)

c]o)

19h La soirée
Canadienne (648)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles

Mars




L. Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie des
Centre intégré personnes dgées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique. Vous avez

::"Z':gseix’iggsieoz?::f des sujets a proposer? Contactez-nous...
de I’Estrie — Centre = O o
hospitalier universitaire Louis Chagnon, technicien en loisirs poste 69318

de Sherbrboke. Robert Parent, Technicien en éducation spécialisée poste 69346
Quebec 450 776-5222, local 1214



