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18 août : Sortie à notre chalet Bombardier pour la journée. Départ : 10h00 et retour vers 
20h00 avec dîner et souper sur place ainsi qu’un chansonnier et feu de camp. Le chalet est situé 

à Val-du-Lac sur le bord du Lac Magog. Les familles sont invitées à venir partager ce moment 

pour la journée dans un environnement chaleureux et adapté. Un service de covoiturage pourra 
être organisé selon les personnes participantes. Un service d’autobus adapté est fourni pour les 

résidents. 

26 août : Épluchette de blé d’inde annuelle. Venez en grand nombre avec vos proches pour 

partager le blé d’inde de la région. Un spectacle aura aussi lieu pour célébrer ce moment.

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

 

 

  

2 3 4 5 

10h Messe à la 

télévision au salon 
des étages 

10h Activités 

individuelles au 5e 

 

14h Peinture avec 

pistolets sur toile, si 
température permet 

13h Activités individuelles 

au 2e 

13h30 Sortie extérieur 
avec Johanne (bénévole) 

14h Zoothérapie à l’étage 
2-3 

10h Activités 

individuelles au 3e 

 

13h-15h Bar à 

Sunday à l’extérieur 

 

9 10 11 12 

10h Messe à la 
télévision au salon 

des étages 

10h Activités 
individuelles au 4e 

 

14h Activité méditation 

/ respiration en plein 
air 

10h Exercices (Groupe A) 

13h30 Sortie extérieur 

avec Johanne (bénévole) 

13h Visite de Krystel à 

l’étage 5 

14h Zoothérapie à l’étage 

4-5 

10h Activités 
individuelles au 5e 

 

14h Spectacle Les 

Petits Bonheurs par le 
FICG 

16 17 18 19 

10h Messe à la 

télévision au salon 
des étages 

10h Activités 

individuelles au 2e 

 

17h Souper spectacle 
avec Paul Chaussé 

10h30  Sortie au 

Chalet Bombardier 

14h Zoothérapie à l’étage 

2-3 

10h Activités 

individuelles au 3e 

14h Jeu de poches 2e 

et 3e étage 

 

23 24 25 26 

10h Messe à la 
télévision au salon 

des étages 

10h – 15h : Salon 

manucure 

 

17h BBQ 2 et 3 sous 

le chapiteau avec 
familles invitées 

10h Exercices (Groupe A) 

13h30 Sortie au Maître 

Glacé réservation 
nécessaire 

14h Zoothérapie à l’étage 
4-5 

14h30 Visite de Krystel à 
l’étage 3 

11h45 Épluchette de 
blé d’inde avec 

spectacle de Marc-
André Marois 

Familles invitées 

30 31 

 

10h Messe à la 
télévision au salon 

des étages 

10h  Activités 
individuelles au 3e 

17h BBQ 4 et 5 sous 

le chapiteau avec 
familles invitées 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  10h30 et 14h Jeu 
armoire au commun 

avec les PAB 

6 7 8 

 

14h OKO Spécial estival 

 

17h Souper Pizza 

Salvatore  

15$ sur inscription 

 

10h Exercices au RDC 
(Groupe A) 

 

14h Activités 

sensorielles 3e 

10h30 et 14h Jeu 
armoire au commun 

avec les PAB 

13 14 15 

12h Dîner spécial avec 
notre stagiaire Simon 

 

17h30 Karaoké au RDC 

10h Exercices au RDC 
(Groupe B) 

 

14h Spectacle OSS au 

Centre Leclerc (en 
autobus) 

Places limitées 

10h30 et 14h Jeu 
armoire au commun 

avec les PAB 

20 21 22 

10h30 Messe 

14h Jeu de poches au 4e 

et 5e étage 

18h et 19h Tovertafel au 
3e et 4e étage 

10h Exercices au RDC 
(Groupe A) 

 

14hoo Action/réaction 

au RDC 

10h Activités 
individuelles au 4e 

 

14h Activités 

individuelles au 5e 

27 28 29 

10h30 Jeu de cible 
sous le chapiteau 4e et 

5e 

 

14h Jeu de cibles sous 
le chapiteau 2e et 3e 

 

18h Soirée cinéma VB 

Voir affiche babillard 

10h Exercices au RDC 
(Groupe B) 

 

14h Activités 

sensorielles 2e 

10h30 et 14h Jeu 
armoire au commun 

avec les PAB 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des 

sujets à proposer? Contactez-nous…  

Louis Chagnon, technicien en loisirs 
450 776-5222, poste 69318, local 1214 

Bienvenue, Marie-Pier, technicienne en éducation spécialisée 
450 776-5222, poste 69346, local 1214 

Chloée-Marie Daigle, T.E.S. 
450-538-3332 poste 64831, local MVA 51 

 


