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Merci beaucoup pour votre implication chers bénévoles 

Même si vous n'êtes pas toujours sous les projecteurs, vous êtes l'épine dorsale de 

chaque événement. En faisant du bénévolat, vous venez offrir les cadeaux les plus 

chers et les plus inestimables que quelqu'un ait jamais pu offrir, soit votre 

gentillesse, votre temps précieux et votre amour inconditionnel. Vous êtes toujours 

prêt à nous aider chaque fois que nous en avons besoin. Nous apprécions votre temps 

et vos efforts. Il faut beaucoup de courage pour intervenir et commencer à changer le 

monde, merci de le faire avec audace et passion. Votre soutien et votre support 

signifient beaucoup pour nous et nous vous serons éternellement reconnaissants 

pour tout le temps que vous accordez aux résidents. 

 

Louis et Robert 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL  

 
 

Matériel disponible 
dans l’armoire 

d’activité au 

commun. 
 

 

 
 

 
14h Plantons nos 

semis RDC 

 
 

 
 

 

13h Visite de 
Martine et Krystel 

 

14h  Curling Ball 5 

7 8 9 10 

10h Le jour du 
seigneur (602) 

 

 

17h30 La poule aux 

œufs d’or (604) 

 

 

 

 

14h  OKO RDC 

 

 
 

 

 
14h Plantons nos 

semis RDC 

 
 

 
 

 
13h Visite de 

Martine et Krystel 

 

14h  Curling Ball 4 

14 15 16 17 

Semaine  de 

l’action  bénévole 

10h Le jour du 

seigneur (602) 

 

17h30 La poule aux 
œufs d’or (604) 

9h30 à 11h30  

Zoothérapie 3 et 5 
 

 

14h Curling Ball 3 

9h30 2e -10h30 3e  

Classe d’exercices 
 

 

14h Plantons nos 
semis RDC 

 
 

9h30 4e-10h30 5e  

Classe d’exercices  

 

14h Course de 

chevaux 5 

21 22 23 24 

10h Le jour du 
seigneur (602) 

 

17h30 La poule aux 
œufs d’or (604) 

Journée 

internationale de la 

terre nourricière 

 

14h  OKO RDC 

 

9h30 2e -10h30 3e  
Classe d’exercices 

 

 
14h Plantons nos 

semis RDC 
 

9h30 4e-10h30 5e  
Classe d’exercices  

14h Jouons aux 

quilles avec l’école 

Centrale de St-

Joachim RDC 

28 29 30  

10h Le jour du 
seigneur (602) 

 

 

17h30 La poule aux 

œufs d’or (604) 

9h30 à 11h30  
Zoothérapie 2 et 4 
 

 

14h  Spectacle de 

Jacques Clermont 

9h30 2e -10h30 3e  
Classe d’exercices 

 

 
14h Plantons nos 

semis RDC 

 
 

 



 

Centre d’hébergement Villa Bonheur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 

10h30 Messe RDC 

14h  VASI 2-3 

 

 

Matériel disponible 

dans l’armoire 

d’activité au 
commun. 

 

 

 

 

19h La soirée 

Canadienne (648) 

11 12 13 

10h30 Messe RDC 

14h Bingo RDC 

 

18h Projection 

10h Exercices 

d’équilibre 

 

14h Bibliothèque 

mobile 
 

9h30 à 11h30  

Zoothérapie 2 et 4 
 

 

19h La soirée 
Canadienne (648) 

18 19 20 

10h30 Messe RDC 

14h  VASI 4-5 

 

18h Projection 

10h Exercices 

d’équilibre 

 

14h Bibliothèque 

mobile 
 

 

 

 

19h La soirée 

Canadienne (648) 

25 26 27 

10h30 Messe RDC 

14h  Bingo RDC 

 

18h Projection 

10h Exercices 

d’équilibre 

 
14h Fête du mois 
 

9h30 à 11h30  

Zoothérapie 3 et 5 

 

 

19h La soirée 

Canadienne (648) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Louis Chagnon, technicien en loisirs poste 69318 

Robert Parent, Technicien en éducation spécialisée poste 69346 

450 776-5222, local 1214 

 

 

 

 


