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Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
 1 2 3 

 

10h Activités 
individuelles au 4e  
14h Boccé au RDC 
14h15 Zoothérapie à 
l’étage 2 
17h Souper BBQ au 
RDC 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 
13h Visite de Krystel à 
l’étage 
14h15 Zoothérapie à 
l’étage 3 
14h Groupe So-Cool 
sous le chapiteau 

10h Activités 
individuelles au 2e 
 
14h Boules-à-tout au 
RDC avec Shana notre 
bénévole 

7 8 9 10 

10h Messe à la télé 
 

14h Activité 
sensorielle à l’Étage 

10h-16h Salon 
manucure (sur 
inscriptions)  

Voir affiche babillard 

14h O.K.O au RDC 

17h30 Jeu de 
mémoire au 2 

10h Exercices au RDC 
(groupe B) 

10h Activités 
individuelles au 2e  

14h Spectacle 
Hommage au Québec 
Avec Daniel 

10h Activités 
individuelles au 3e  

10h Jeu de cible au 
RDC 

14h Spectacle Jacques 
Clermont 

14 15 16 17 

10h et 11h30 
Brunch/dîner au 
Restaurant Mikes de 
Granby.  

Places limités 

14h Activité 
sensorielle à l’étage  

10h Activités 
individuelles au 4e  

14h O.K.O au RDC 

17h30 Jeu de 
mémoire au 3 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 
10h Activités 
individuelles au 5e  
14h Spectacle Trio 
juste pour vous! 
14h15 Zoothérapie à 
l’étage 2-3 
14h30 Visite de Krystel 

10h Activités 
individuelles au 2e  
 
12h00  BBQ  sous le 
chapiteau 
 
14h Jeu de raquette 
sous le chapiteau 

21 22 23 24 

Fête des Pères 

10h Messe à la télé 

 

14h Activité 
sensorielle à l’Étage 

10h Activités 
individuelles au 3e  

14h Spectacle les 
Beaux-frères 

17h30 Jeu mémoire 5e  

10h Activités 
individuelles au 4e  

10h30 Quizz sur la St-
Jean sous le chapiteau 

13h30 Spectacle 
Mario Gagnon sous le 
chapiteau 

St-Jean Baptiste 

 

14h Spectacle de la  
St-Jean avec Paul 
Chaussé sous le 
chapiteau 

28 29 30  

10h Messe à la télé 
 
14h Activité 
sensorielle à l’Étage 

11h30 Dîner cabaret 
sous le chapiteau 2ième 
étage 

14h Jeu 5/20 sous le 
chapiteau 

17h00 jeu mémoire 4 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

12h Dîner cabaret 3ième 
étage 

13h00 Visite de Krystel 
à l’étage 

14h15 Zoothérapie à 
l’étage 2-3 

Mois de la 
bienveillance. 
Défis réalisés par le 
personnel. 



 
 Centre d’hébergement Villa-Bonheur 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
4 5 6 

10h30 Messe au RDC 

14h Groupe VASI au 
RDC 

18h Salle sensorielle 
étages 2e et 3ième   

10h Exercices au RDC 
(groupe B) 

 

14h00 Poches sous le 
chapiteau 
 

 

 

14h Spectacle du 
Quatuor de 
l’Harmonie de Granby 

11 12 13 

10h Activités 
individuelles au 3e 

14h Bingo au RDC avec 
nos bénévoles 
14h15 Zoothérapie à 
l’étage 4-5 

 

11h-15h Sortie au 
Quillorama (Dîner sur 
place.) 13$/personnes 

Dîner sur place 

Places limitées 

 

 

10h et 11h Départs pour 
sortie magasinage aux 
Galeries de Granby! 

Places limitées 

18 19 20 

10h30 Messe au RDC 

14h Groupe VASI à 
l’extérieur 

18h Atelier menuiserie 
pour les Pères! 

10h Exercices au RDC 
(groupe B) 

 

14h Pétanque sous le 
chapiteau 
 
 

 
 
14h Jeu à l’armoire au 
commun : Jeu de toc 

25 26 27 

14h Bingo sous le 
chapiteau 

14h15 Zoothérapie à 
l’étage 4-5 

18h Soirée Cinéma VB 
Voir affiche babillard 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

 

14h Peinture sur toiles 
avec pistolets (si 
température permet) 

 

 

14h Jeu à l’armoire au 
commun : Quizz 

   
Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Louis Chagnon, technicien en loisirs 
450 776-5222, poste 69318, local 1214 

 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  
légumes-racines. 
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 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 
 


