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Calendrier d’activités – Mai 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder 
au calendrier d'activités, du mois, 

avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

 

 
3 4 5 6 

 
10h Dimanche messe 

à la télé 
 

14h Jeux armoire au 
commun 

 

14h Spectacle Les 

Beaux-frères au RDC 

17h Souper cabaret au 

RDC avec 5e étage 

 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

13h Visite de Krystel 
sur les étages 

14h Artisanat au RDC 

 

10h Activités 
individuelles au 2e 

10h Bingo photo au 
4e  

14h Spectacle Yves 
Rousseau 

10 11 12 13 

Fête des Mères 

10h Dimanche messe 
à la télé 
 

14h Jeux armoire au 
commun 

 

 

14h O.K.O au RDC 

 

17h Souper cabaret au 
RDC avec 3e étage 

 

12h Dîner spécial 

Tunisien avec 
conférence de notre 
stagiaire Hajer. 

 

14h  Activités 

individuelles au 3e 

10h : Activités 

individuelles au 5e 

14h Activités 
sensorielles au 4e 

14h Quilles (étages 4 
et 5) au RDC 

17 18 19 20 

 

10h Dimanche messe 
à la télé 

 

14h Jeux armoire au 

commun 

Fête de la reine 

 
10h Exercices au RDC 

(groupe A) 

14h Boules-à-tout au 

RDC 

14h30 Visite de Krystel 

sur les étages 

Journée mondiale 

des Abeilles : « On 
s’habille en jaune » 

10h Activités 
individuelles au 2e 

14h Dégustation de 
Miel au RDC 

24 25 26 27 

10h Activités 
sensorielles au 2e   

14h Activités 
sensorielles au 3e 

 

 

14h O.K.O au RDC 

 

17h Souper cabaret au 
RDC avec 2e étage 

 

10h Exercices au RDC 
(groupe B) 

10h Jeux de société 
au RDC 

 

14h Scrab-Boule de 

la bienveillance au 
RDC (prix à gagner) 

31 

10h Dimanche messe 
à la télé 

14h Jeux armoire au 
commun 
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Cet horaire peut être sujet à changements. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

14h Quilles (étages 2 
et 3) au RDC 

14h Jeu de poche 4e 

13h à 16h Viens 
rencontrer le comité des 

résidents 

14h Bingo famille. 

5$/personne, 
inscription au service 

des loisirs 
7 8 9 

10h30 Messe au RDC 

14h Bingo au RDC 

18h Casque VR 3e et 4e  

 

10h Exercices au RDC 
(groupe B) 

10h Activités 
individuelles au 4e 

14h Karaoké avec 
Louis au RDC 

 
10h à 16h : Salon 

manucure de la fête des 
mères (sur inscription 

seulement) 

Voir affiche babillard 

 

14 15 16 

10h Activités 
individuelles au 4e  

10h30 Guess Who RDC 

14h Groupe VASI au 

RDC (étages 2 et 4) 

18h  Casque VR 2e et 

3e 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

 

14h Soccer extérieur 

sinon RDC selon 
température 

 

14h Jeux armoire au 

commun 

 

 

21 22 23 

10h30 Messe au RDC 

14h Bingo au RDC 

18h Soirée Cinéma VB 
Réserver votre billet, 

places limités 

10h Exercices au RDC 

(groupe B) 

 

14h Jeu 5/20 sous le 

chapiteau ou RDC 
selon température 

 

 

 
14h Jeux armoire au 
commun 

 
 

 

28 29 30 

10h30 Atelier 
discussion au RDC 

14h Groupe VASI au 
RDC (étages 3 et 5) 

17h Souper pizza 
Salvatore. Voir affiche 

10h Exercices au RDC 
(groupe A) 

 

14h Spectacle Angèle 

et Yvon 

12h Brunch musical 
avec le Club des 

Lions.  

Inscriptions familles/ 

résidents. 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Louis Chagnon, technicien en loisirs 
450 776-5222, poste 69318, local 1214 

Bienvenue, Marie-Pier, technicienne en éducation spécialisée 
450 776-5222, poste 69346, local 1214 

 

 

 


