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Bonjour à tous, 

Ce mois-ci, nous aurons la chance de commencer notre 

beau jardin. 

Aussi, le 14 au 20 avril, c’est la semaine de 

reconnaissance pour les bénévoles.   

Alors, je veux prendre le temps de les remercier par 

leur présence, leur énergie, leur dévouement auprès 

des résidents. Mes mots ne seront jamais assez forts 

pour vous démontrer ma gratitude. Merci! 

Nous aurons « La soirée pizza Bénéfice»  mardi le 16 

avril 2024 grâce au Restaurant des Cantons.  

Merci de votre collaboration et au plaisir de vous voir ! 

Bon mois d’avril à vous! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL   

 

14h Fête de Pâques 

avec le Duo PulTion 

 

Visite d’amitié de 
Diane  

Retrait des décorations 
de pâques 

 

14h Classe d’exercices 
avec Marie-Claude 

 

10h Club de cuisine 

 

 

Retrait des décorations 

de pâques 

 

7 8 9 10 

 

AM Beauté Mobile 

 

 

10h Programme de 
Marche 

 

14h Éclipse solaire 

Début à 14h11 jusqu’à 

16h45 

 

Visite d’amitié de 
Diane  

 

10h Zoothérapie avec 

Happy, visite aux 
chambres 

 

 

10h Jeu Obie  

projecteur interactif 

14 15 16 17 

 

10h Messe télévisée 
à Radio-Canada ♦ 

14h Préposés en action, 

selon les ressources 
disponibles, activités 

individuelles aux chambres 
selon intérêts du moment 
des résidents 

14h Musique avec Yves 
Gagnon à la salle des 

Loisirs 

Visite d’amitié de 
Diane  

 

14h Classe d’exercices 

avec Marie-claude 

 

14h Jeu Obie 
projecteur interactif 

21 22 23 24 

10h Messe télévisée 
à Radio-Canada ♦ 

14h Préposés en action, 
selon les ressources 
disponibles, activités 
individuelles aux chambres 

selon intérêts du moment 
des résidents 

10h Programme de 
Marche 

 

 

Visite d’amitié de Diane  

Déjeuner spéciale au 1 
étage 

10h Zoothérapie avec 
Happy, visite aux 

chambres 
14h Classe d’exercices 

avec Marie-claude 

Déjeuner spéciale au 
RDC 

14h Jeu Obie 
projecteur interactif 

28 29 30  

10h Messe télévisée 
à Radio-Canada ♦ 

14h Préposés en action, 
selon les ressources 
disponibles, activités 

individuelles aux chambres 
selon intérêts du moment 
des résidents 

 

10h Programme de 

Marche 

 

14h15 Jardinage 

 

Visite d’amitié de 

Diane  

10h Jardinage 

 

 

14h Classe d’exercices 

avec Marie-claude 
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    Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h Jeu de quilles 

 

 

 

14h Café Jasette départ 
de Julianne 

 

10h Beauté mobile  Soirée cinéma à la salle 
à manger avec collation 

spéciale♦ 

 

 

 

11 12 13 

10h Club de cuisine 

 

 

14h Bingo pour tous à 
la Salle des Loisirs 

 

10h Beauté mobile 
Soirée cinéma à la salle 

à manger avec collation 
spéciale♦ 

 

 

18 19 20 

 
10h Toutous Poilus 

 

 

 

 

10h Club de cuisine 

 

 

 Soirée cinéma à la 

salle à manger avec 
collation spéciale♦ 

 

 

25 26 27 

14h Club de cuisine 

 

14h Messe avec Labbé 
Donald Lapointe 

 

 

14h Fête du mois avec 

Terry Wysogland 

 

 Soirée cinéma à la 

salle à manger avec 
collation spéciale♦ 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec votre 

téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fabiella D’Amour, technicienne en éducation spécialisée 

819 821-4000, poste 38518, local 145  

 

 

 
 


