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En cette semaine qui célébre I'implication bénévole, nous tenons & remercier
du fond de nos ceeurs ces étres dévoués qui illuminent le quotidien dans notre
établissement.

Un grand merci pour votre disponibilité et ces moments de partages que vous
offrez. Votre engagement est singuliérement précieux et contribue
grandement @ 'amélioration de la qualité de vie de nos chers résidents et
résidentes.

Afin de vous célébrer, nous avons effectué un mur @ votre honneur sous le

théme: ;

“On ne voit bien qu'avec le cceur. L'essentiel est invisible pour les yeux"!
d'Antoine de Saint-Exupéry
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Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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10h00: Moment de
priéres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a Radio
Canada, Le jour du
Seigneur

10h00: Moment de
priéres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a Radio
Canada, Le jour du
Seigneur

10h00: Moment de
priéres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a Radio
Canada, Le jour du
Seigneur

chambres avec Serge

Calendrier d’activités — Avril 2026

10h30 : Musique aux

Breton (RDC)

10h30 : Musique aux
chambres avec Serge
Breton (1°" étage)

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

14h00 : Bingo a la salle
des loisirs avec Michel,
Sylvie et Johanne

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

10h00 : Visite de Happy
en individuel aux
chambres au RDC
(Zoothérapie)

12 13 14 15

10h00 : Visite de Happy
en individuel aux
chambres au 1°" étage
(Zoothérapie)

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

14h00 : Bingo a la salle
des loisirs avec Michel,
Sylvie et Johanne

MERCREDI

Deés 10h45 : Sortie a
la cabane a sucre chez
Arthur (groupe 2)

Am : Activités
individuelles aux
chambres

14h30 : Classe
d’exercices et jeu de
curling au sol a la salle
des loisirs

13h30 : Animation
musicale avec Chantal
et ses amies, a la salle
des loisirs!

10h00 a la salle a
manger du 1°¢"
étage : Visite des
Toutous Poilus

16h00 : Quiz a la
salle a manger du 1°"
étage




JEUDI
pl
Am : Activités
individuelles aux
chambres

14h30 : Bingo a la salle
a manger du 1°" étage

Am : Activités
individuelles aux
chambres

14h30 : Bingo a la salle
a manger du 1° étage

10h30 : Animation
musicale a la salle des
loisirs, Concerts de la
SAMS : Le duo Hier Encore

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

14h00 : Célébration de la
Messe a la salle des loisirs

I T @ manger du 1% étage

Centre d’hébergement de Weedon

VENDREDI
3

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

Animation musicale a
la salle a manger avec
Charli!

14h00 RDC
14h45 1°" étage

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1°" étage

16h00 : Quiz a la salle

Vous pouvez maintenant

d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via
le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement

souhaité.

accéder au calendrier

SAMEDI
4

10h30 : Rallye de

Paques de
Weedon avec une visite
surprise! Avec
distribution d'une
douceur de Paques

14h30 : Stimulation
sensorielles avec le
projecteur OBIE a la salle
a manger du 1% étage
(activité individuelle)

14h30 : Stimulation

sensorielles avec le
projecteur OBIE a la salle
a manger du 1 étage
(activité individuelle)

14h30 : Stimulation
sensorielles avec le
projecteur OBIE a la salle
a manger du 1 étage
(activité individuelle)

sujet a changements, selon les

ressources disponible

Avril

Cet horaire peut étre



FRISSONS GARANTIS

MARTIN-MICHEL BOUCHER, VOIX
PASCAL VERAQUIN, PIANO

LE DUO HIER ENCORE VOUS PROMET DE BEAUX MOMENTS
MUSICAUX EN INTERPRETANT LES GRANDS SUCCES
D'ARTISTES LEGENDAIRES. LEUR REPERTOIRE INCLUT VOS AIRS
PREFERES DE LA CHANSON FRANGAISE ET QUEBECOISE, DES
CLASSIQUES DE COMEDIES MUSICALES, ET MEME UNE
INCURSION DANS LA MUSIQUE LATINE! LA VOIX
CHALEUREUSE DU BARYTON MARTIN-MICHEL BOUCHER,
ACCOMPAGNE AU PIANO PAR PASCAL VERAQUIN SAURA
VQUS CHARMER, DANS UNE ATMOSPHERE AMICALE ET

DETENDUE.

UNE PRESENTATION DE

Sams

ser
)

MERCI A NOTRE

PARTENAIRE DE SAISON JEUDI 16 AVRIL
2026, 10H30
1) A LA SALLE DES
Azrieli [J LOISIRS DU CHSLD
DE WEEDON

MUSIQUE. SANTE. BIEN-ETRE.

WWW.SAMSANTE.ORG/DONNEZ

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Québec m

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Mélina Veilleux, éducatrice spécialisée
819 821-4000, poste 38518, local 145



