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Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 
10h30 : Musique aux 
chambres avec Serge 

Breton (RDC) 

 

14h30 : Club de cartes 
avec la FADOQ 

 

10h00 : Visite de 
Happy en individuel 

aux chambres au 1er 
étage (Zoothérapie) 

14h00 : Club de 
lecture et  thé-causerie 
avec Mélina à la salle 

des loisirs 

 

16h00 : Quiz à la 
salle à manger du 1er 

étage 

7 8 9 10 

10h00: Moment de 
prières avec chants 
grégoriens aux salles à 

manger suivit de la 
Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

10h30 : Musique aux 
chambres avec Serge 
Breton (1er étage) 

 

 

10h00 : Visite de 
Happy en individuel 
aux chambres au RDC 

(Zoothérapie) 

 

14h00 : Club de 
quilles à la salle des 

loisirs 

 

Am : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

14h00 : Classe 
d’exercices et jeu de 
cornhole au jardin 

avant 

14 15 16 17 

10h00: Moment de 
prières avec chants 

grégoriens aux salles à 
manger suivit de la 

Messe télévisée à 
Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

Am : Activités 
individuelles aux 

chambres  

14h00 : Classe 

d’exercices et jeu de 
Washer Game au 

jardin avant 

14h00 : à la 
salle des loisirs, 

animation 
musicale avec Gaétan 

Houde pour la fête 
des pères  et les fêtés 

du mois avec remise 
de belles douceurs! 

 

 

 

14h00 : Club de 

lecture et  thé-causerie 
avec Mélina à la salle 
des loisirs 

 
21 22 23 24 

10h00: Moment de 
prières avec chants 
grégoriens aux salles à 

manger suivit de la 
Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

Sortie en autobus 

Au Manoir du lac 

William 

 

11h00-15h00 

Dès 11h30 au jardin 
avant : Célébration de  
la St-Jean- Baptiste 

avec un BBQ pour 
l’occasion! Animation 

musicale avec Michel 
Beauchemin. 

St-Jean Baptiste 

28 29 30  

10h00: Moment de 
prières avec chants 

grégoriens aux salles à 
manger suivit de la 

Messe télévisée à 
Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

Am : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

Pm : Activités en 
individuelles et en 
petits groupes aux 

jardins 

Am : Activités 
individuelles aux 

chambres  

14h00 : Classe 

d’exercices et jeu de 
poches au jardin 

avant 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

Am : Activités 

individuelles aux 
chambres 

14h00 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

16h00 : Quiz à la 

salle à manger du 1er 
étage 

14h30: Berce ton 

samedi! Activité en 
collaboration avec La 

FADOQ de Weedon 

11 12 13 

16h00 : Quiz à la salle 

à manger du 1er étage 

Journée de la pêche 

Dès 14h00, pêche au 
jardin avant! 

14h30 : Stimulation 

sensorielles avec le 
projecteur OBIE à la salle 

à manger du 1er étage 
(activité individuelle) 

18 19 20 

10h00 à la salle à 

manger du 1er étage : 
Visite des Toutous 
Poilus 

 

14h00 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

 

Animation musicale à la 

salle à manger avec 
Charli! 
 

14h00 RDC 

14h45 1er étage 

CONTRACTUEL 

14h30 : Stimulation 

sensorielles avec le 
projecteur OBIE à la salle 
à manger du 1er étage 

(activité individuelle) 

25 26 27 

Am : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

 

14h00 : Célébration de 

la Messe à la salle des 
loisirs 

 

Am : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

Pm : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

 

14h30 : Stimulation 
sensorielles avec le 

projecteur OBIE à la salle 
à manger du 1er étage 

(activité individuelle) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 
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Vos droits en Centre 

d’hébergement comptent  
 

Les résidents en CHSLD ont droit à des soins et des services de qualité 

dispensés dans le respect de leur dignité, de leur autonomie et de leur 

bien-être. Chaque résident a le droit : 

 

✔️ D’être traité avec respect, considération et humanité 

✔️ De participer aux décisions concernant son état de santé et ses soins 

✔️ De recevoir des services adaptés à ses besoins  

✔️ De vivre dans un environnement sécuritaire et respectueux 

 

💬 Vous ou un proche avez des questions ou des préoccupations 

nécessitant un accompagnement ? Parlez-en, le Comité des résidents est 

présent pour vous accompagner et défendre vos droits. 

 

📢 Ensemble, veillons au bien-être et au respect de chaque résident! 

 

Si vous avez des commentaires ou des questions, vous pouvez joindre la 

messagerie vocale du comité au numéro 819-566-4893 ou par courriel 

au comiteusagers.hsf@ssss.gouv.qc.ca. 

 

Le Comité de résidents du Centre 

d’hébergement de Weedon 

 

mailto:comiteusagers.hsf@ssss.gouv.qc.ca

