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VOUS DÉSIREZ INSCRIRE VOTRE 

PROCHE POUR CETTE PRÉSENTE 

SORTIE À LA CABANE? VOUS DÉSIREZ 

ACCOMPAGNER VOTRE PROCHE? 

CONTACTEZ MÉLINA VEILLEUX, 

ÉDUCATRICE SPÉCIALISÉE AFIN 

D’OPTENIR DE PLUS AMPLES 

INFORMATIONS. LES RÉSERVATIONS 

SONT OBLIGATOIRES. 

VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE ET 

EFFECTUER LE PAIEMENT COMPLET 

AVANT LE MERCREDI 4 MARS 2025.  

(819)821-4000 POSTE 38 518  

MELINA.VEILLEUX.CIUSSSE-

CHUS@SSSS.GOUV.QC.CA 

   

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

9h30: Moment de prières 

avec chants grégoriens 

aux salles à manger suivit 

de la Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour du 

Seigneur 

10h30 : Musique aux 

chambres avec Serge 

Breton (RDC) 

 

14h30 : Club de cartes 

avec la FADOQ 

10h00 : Visite de Happy 

en individuel aux 

chambres au RDC 

(Zoothérapie) 

 
 

 
 

 
 
 

 

8 9 10 11 

Journée internationale 
des femmes 

10h30 : Musique aux 

chambres avec Serge 

Breton (1er étage) 

 

14h30 : Classe d’exercices 

et  jeu de Poches-Atout à 

la salle des loisirs 

 

10h00 : Visite de Happy 

en individuel aux 

chambres au 1er étage 

(Zoothérapie) 

14h30  à la salle des 

loisirs: Thé causerie 

avec Mme Gosselin, l’art 

de la courte pointe! 

Am : Activités 

individuelles aux 

chambres 

 

14h30 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

15 16 17 18 

9h30: Moment de prières 

avec chants grégoriens 

aux salles à manger suivit 

de la Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour du 

Seigneur 

14h30 à la salle des 
loisirs : Quiz et 
légendes  de la St-

Patrick avec dégustation 
d’une crème glacée 

irlandaise!  

St-Patrick 
 

Dès 11h30 à la salle 
des loisirs : Repas 
thématique afin de 
célébrer la St-Patrick! 

 

13h00 : Club des grands 

explorateurs à la salle 

des loisirs : Les sept 

merveilles du monde 

antique 

22 23 24 25 

9h30: Moment de prières 

avec chants grégoriens 

aux salles à manger suivit 

de la Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour du 

Seigneur 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

 

 

14h00 : À la salle des 

loisirs, O.K.O 

 

Am : Activités 

individuelles aux 

chambres 

14h30 : Classe 

d’exercices et jeu de 

poches à la salle des 

loisirs 

 

 

 

Dès 10h45 : Sortie à 

la cabane à sucre chez 
Arthur (groupe 1) 

29 30 31  

309h30: Moment de 

prières avec chants 

grégoriens aux salles à 

manger suivit de la Messe 

télévisée à Radio Canada, 

Le jour du Seigneur 

   

https://www.un.org/fr/observances/womens-day
https://www.un.org/fr/observances/womens-day


   

Centre d’hébergement de Weedon 

 

 
Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

Am : Activités 

individuelles aux chambres 

 

14h00 : Club de quilles à 

la salle des loisirs 

 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

 

 

14h00 : Bingo à la salle 

des loisirs 

 

12 13 14 

 

 
14h00 : Animation 
musicale à la salle des 

loisirs et célébration des 
Fêtés du mois avec 

Géatan Houde 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

 

14h00 : Club de quilles à 

la salle des loisirs 

 

  

19 20 21 

10h00 à la salle à 

manger du 1er étage : 
Visite des Toutous 

Poilus 
 

 

14h00 : Bingo à la salle 

des loisirs 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

Animation musicale à la 
salle à manger avec 

Charles! 
 

14h00 RDC 

14h45 1er étage 

Journée mondiale de la 
poésie 

26 27 28 

Am : Activités 

individuelles aux chambres 

 

14h00 : Célébration de la 

Messe à la salle des loisirs 

 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

 

14h00 : Bingo à la salle 

des loisirs, spécial cabane 

à sucre! 

  

   

 
Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   

 

https://www.unesco.org/fr/days/poetry
https://www.unesco.org/fr/days/poetry


 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Mélina Veilleux, éducatrice spécialisée 

819 821-4000, poste 38518, local 145  

 

 

 


