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Calendrier d’activités – Octobre 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

 

4 5 6 7 

 

14h00 : Jeu de poche avec 
Lise à la salle des loisirs 

 

18h00 : Jeux de cartes en 
petits groupes avec Lise  
avec Lise au salon du 1er 

étage 

10h30 : Animation musicale 

à la chambre avec  Serge 
Breton  au RDC 

 

14h00 : Club de cartes en 
collaboration avec la FADOQ 
de Weedon 

Am : Beauté mobile 

 

 
 
 

14h00 : Bingo à la salle à 
manger du 1er étage 

 

14h00 : Jeu de Washer 
Game  avec Lise à la salle 

des loisirs 

 

18h00 : Jeux de société en 
petits groupes avec Lise au 

salon du 1er étage 

11 12 13 14 

10h00: Moment de prières 
avec chants grégoriens aux 

salles à manger suivit de la 
Messe télévisée à Radio 
Canada, Le jour du 

Seigneur 

10h30 : Animation musicale 
à la chambre avec  Serge 

Breton au 1er étage 

 

18h00 : Jeux de société en 
petits groupes avec Lise au 
salon du 1er étage 

 

Journée créative 
 

Tout au long de la journée, 
décoration de citrouilles 
miniatures à la salle des 
loisirs en individuel et en 

petits groupes (une 
exposition sera effectuée à 

l’accueil, vous pourrez 
voter pour la plus belle 

citrouille, un prix sera 
offert au gagnant!) 

18 19 20 21 

10h00: Moment de prières 

avec chants grégoriens aux 
salles à manger suivit de la 
Messe télévisée à Radio 
Canada, Le jour du 
Seigneur 

Am : Activités individuelles 

aux chambres 

 

14h00 : Classe d’exercices 
et Programme de marche 

avec Jessica et Mélina à la 
salle des loisirs 

 

 

10h30 : Conception des 
sacs de bonbons à la salle 
des loisirs 
 
 
14h00 : À la salle des 

loisirs Célébration de fêtés 

du mois et bal masqué 
avec So-Cool! 

 

10h00 : Visite de Happy 
au RDC 

 

 

 

25 26 27 28 

10h00: Moment de prières 

avec chants grégoriens aux 
salles à manger suivit de la 
Messe télévisée à Radio 
Canada, Le jour du Seigneur 

 

10h30 : Atelier culinaire 

à la salle des loisirs, 
conception de biscuits à 
la citrouille 

14h00 : Classe d’exercices 
et Programme de marche 
avec Jessica et Mélina à la 
salle des loisirs 

 

10h00 : Visite de Happy au 
1er étage 

 

13h30-15h30 : Rencontre 
des familles à la salle des 
loisirs 

 

11h30 : à la salle des 
loisirs, Buffet des 
horreurs 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 2 3 

Journée nationale des 

aînées : Journée 
« Cocooning » en 
individuelle à la salle des 
loisirs tout au long de la 
journée. Conception de 
l’arbre de la bientraitance 
(à l’accueil-RDC). 

Journée créative 

 

Tout au long de la journée, 
décoration du milieu de vie 
pour la saison automnale! 

 

8 9 10 

14h00 : Création artistique 
avec Lise au salon du 1er 
étage, aquarelle automnal 

 

18h00 : Causerie « nos 
souvenirs d’autrefois » en 

petits groupes avec Lise au 
salon du 1er étage 

14h00 : Volley-Ballon avec 
Lise à la salle des loisirs 

 

18h00 : en individuel et en 

petits groupes au salon du 1er 
étage avec Lise, quiz 

automnal 

 

15 16 17 
10h30 : Visite des Toutous 
Poilus d’Halloween à la salle à 
manger du 1er étage 
 
14h00 : Atelier culinaire avec Lise 
à la salle des loisirs (conception 
d’une croustade aux pommes) 

18h00 : Création artistique 
avec Lise au salon du 1er 

étage, vitraux automnal 

Am : Beauté mobile 

 
 

 

14h00 : Bingo à la salle à 
manger du 1er étage 

14h00 : O.K.O  avec Lise à 
la salle des loisirs 

 

18h00 : Scrabble en 
individuel et en petits 
groupes au salon du 1er 
étage avec Lise 

  22 23 24 

Am : Activités individuelles aux 

chambres 

 

14h00 : Club de quilles à la 
salle des loisirs 

Am : Beauté mobile 

 
 
 
14h00 : Bingo à la salle à 
manger du 1er étage 

 

29 30 31 

 10h30 : Activité 
intergénérationnelle avec 
les élèves de l’école Notre-
Dame-Du-Sacré-Cœur de 

Weedon, distribution de 
bonbons 

 
Pm : Activités individuelles 
aux chambres 

 

10h30 : Bingo 
intergénérationnel spécial 
Halloween à la salle à 

manger du 1er étage 

 

14h00 : Célébration de la 
Messe à la salle des loisirs 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du 

mois avec votre téléphone intelligent via le 
code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité.  

 



 

 

La bienveillance, c’est un droit! 

 
Le rôle premier de votre comité de résidents est de veiller au respect de vos droits 

et à la qualité de votre milieu de vie. 

La bienveillance n’est pas une faveur, c’est un droit. Elle se traduit chaque jour par 

des gestes, des paroles et des attentions qui font toute la différence. 

 

💙 Le droit à la dignité 

Être traité avec respect, considération et humanité. 

💙 Le droit de choisir 

Être écouté et participer aux décisions qui vous concernent. 

💙 Le droit à des services de qualité 

Recevoir des soins sécuritaires, professionnels et empreints de bienveillance. 

💙 Le droit à l’information 

Recevoir des explications claires, dans le respect de votre rythme. 

💙 Le droit de vous exprimer 

Être écouté avec ouverture et pouvoir faire part de vos préoccupations sans crainte de 

représailles. 

 

Votre comité de résidents est là pour vous écouter et faire entendre votre voix, avec 

toute la bienveillance que vous méritez. 

 

Pour nous joindre : 

📞 819-566-4893 (messagerie vocale) 

✉️ comiteusagers.hsf@ssss.gouv.qc.ca 

Comité de résidents du Centre d’hébergement de Weedon 

 

tel:819-566-4893
mailto:comiteusagers.hsf@ssss.gouv.qc.ca

