Septembre 2026

n milieu de vie EXPRESS

t Centre d’hébergement de Weedon

SNOorlie en aulobus

'Q LUNDI 17 AOUT 2026, 10H30
Destination: Pavillon de la faune
9

Tarif 358 /personne
Comprend transport, repas complet,

consommation sur place et entrée sur le site

A propos du pavillon de la foune

Le Povillon de lo Foune vous invite & décowrir plus de 50 espéces d'onimowx noturalisés, présentées dons
des décors d'un réalisme soisissant. Imoginez : Tl onnées de trovail ont 416 &té nécessaires pour créer ces
mises en scéne exceplionnelles, entiérement réalisées & ko main.

Cette visite revét une signification toute parficuliére pour notre établissement, puisque M. Couture, résident
de notre CHSLD, est le pére fondatewr de ce lieu exceptionnel. Le Pavillon de ko Foune témoigne de la
passion de toute une vie, nourmie por des expériences exdroordinoires en noture et por une volonta
inébranloble de foire découvrin, préserver et fronsmettre ses connoissonces sur lo foune de notre temitoire
ainsi que sur celle des quatre coins du monde. Son ceuvre constitue un hétoge remarquable dont il pet

Cervidés, ours polnires, notons loveurs, costoms, cougars, mouflons, boeufs musgués, grizzlys et bien d'outres
espéces vous attendent dons un parcours foscinont qui émerveillern outont les adultes que les enfonts.

Chogue scéne roconte une histoire et met en valeur lo beouté, la diversité et la richesse du monde animal.

5i vous &tes possionnés par lo noture et la foune, vous serez enchantés de vivre cette expérience unique
avec nous. Yenez découvrir ce lieu exiroondingire fout en rendont hommoge ou parcous exceplionnel de M.
Couture, dont lo vision confinue dlinspirer les visiteurs onnée oprés annéa.

site internet :https:/ /www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/ activites-et-loisirs-en-chsld
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

DIMANCHE

14h30 : A la salle des
loisirs, prestation
unique de l'académie
de danse Herencia
latina

10h00: Moment de
prieres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a
Radio Canada, Le jour
du Seigneur

10h00: Moment de
prieres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a
Radio Canada, Le jour
du Seigneur
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10h00: Moment de
prieres avec chants
grégoriens aux salles a
manger suivit de la
Messe télévisée a
Radio Canada, Le jour
du Seigneur

Calendrier d’activités - Septembre 2026

Am : Activités en
individuelles et en petits
groupes aux chambres

14h30 : Thé-Causerie a
la salle des loisirs

10h30 : Animation
musicale a la chambre
avec Serge Breton au
RDC

14h30 : A la salle des
loisirs club de cartes
avec la FADOQ et
Jacinthe

10h30 : Animation
musicale a la chambre
avec Serge Breton au
1" étage

14h30 : A la salle des
loisirs, O.K.O
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10h30 : Sortie en

autobus au pavillon de
la faune.

Journée de création
Culinaire

Conception de tartes
aux pommes

Activité réalisée en
petits groupes tout au
long de la journée a la
salle des loisirs

8
Am : Activités
individuelles aux
chambres

14h00 : Club de
quilles a la salle des
loisirs

16h00 : Quiz a la
salle @ manger du 1¢"
étage

Rﬁ"‘“”{-‘, Journée
3 \ % découverte
h des
produits de
la pomme!

14h00 a la salle des
loisirs
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14h00 : Célébration
des fétés du mois de
septembre au jardin
avant avec une
animation musicale de
I’artiste invité Michel
Beauchemin!

MERCREDI

Am : Activités en
individuelles et en
petits groupes aux
jardins

14h00 : Classe
d’exercices et jeu de

volley-ballons a la
salle des loisirs

9

Am : Activités en
individuelles et en
petits groupes aux
jardins

14h00 : Classe
d’exercices et jeu

Washer-Game a la
salle des loisirs

16h00 : Quiz a la
salle a manger du 1°¢"
étage

Am : Activités en
individuelles et en
petits groupes aux
jardins

14h00 : Classe
d’exercices et jeu
d’Omnikin a la salle

des loisirs
30

Am : Activités en
individuelles et en
petits groupes aux
jardins

14h00 : Classe
d’exercices et jeu de
curling a la salle des
loisirs




Centre d’hébergeme

nt de Weedon
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11h30 : Repas amical a
la salle des loisirs, spécial
crépes aux pommes!

Pm : En individuel et/ou
petits groupes; jeux de
société du moment

Am : Beauté mobile

14h00 : Bingo a la salle
a manger du 1° étage

10h00 : A la salle a
manger du 1°" étage,
visite des Toutous Poilus

Pm : Activités en
individuelles et en petits
groupes aux jardins

24
Am : Activités
individuelles aux
chambres

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Am : Beauté mobile

14h00 : Bingo a la salle
a manger du 1°" étage

16h00 : Quiz a la salle
a manger du 1° étage

Am : Beauté mobile

14h00 : Bingo a la salle
a manger du 1 étage

Am : Beauté mobile

14h00 : Bingo a la salle
a manger du 1°" étage

Journée de créations
artistiques

Conception de
mandalas

Activité réalisée en
petits groupes tout au
long de la journée a la
salle des loisirs

12 |
14h30 : Stimulation
sensorielles avec le
projecteur OBIE a la
salle a manger du 1
étage (activité
individuelle)
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14h30 : Stimulation
sensorielles avec le
projecteur OBIE a la
salle a manger du 1
étage (activité
individuelle)
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14h30 : Stimulation
sensorielles avec le
projecteur OBIE a la
salle a manger du 1
étage (activité
individuelle)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles

Septembre
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Dimanche 6 septembre 2026
14h30 a la salle des loisirs

CHSLD de weedon

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrocke Mélina Veilleux, éducatrice spécialisée
Quebec 819 821-4000, poste 38518, local 145




