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Calendrier d’activités – Septembre 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1  1 2 

 

Journée de création  

Culinaire 

Conception de tartes 
aux pommes  

Activité réalisée en 

petits groupes tout au 
long de la journée à la 

salle des loisirs 

Am : Activités en 
individuelles et en 

petits groupes aux 
jardins 

14h00 : Classe 

d’exercices et jeu de 
volley-ballons  à la 

salle des loisirs 

6 7 8 9 

14h30 : À la salle des 

loisirs, prestation 
unique de l’académie 
de danse Herencia 

latina 

Am : Activités en 

individuelles et en petits 
groupes aux chambres 

 

14h30 : Thé-Causerie à 
la salle des loisirs 

Am : Activités 

individuelles aux 
chambres 

 

14h00 : Club de 
quilles à la salle des 

loisirs 

Am : Activités en 

individuelles et en 
petits groupes aux 
jardins 

14h00 : Classe 
d’exercices et jeu 

Washer-Game à la 
salle des loisirs 

13 14 15 16 

10h00: Moment de 

prières avec chants 
grégoriens aux salles à 

manger suivit de la 
Messe télévisée à 
Radio Canada, Le jour 

du Seigneur 

10h30 : Animation 

musicale à la chambre 
avec  Serge Breton au 

RDC 

14h30 : À la salle des 

loisirs club de cartes 
avec la FADOQ et 

Jacinthe 

 

 

 

16h00 : Quiz à la 
salle à manger du 1er 

étage 

 

 

 

 

 

16h00 : Quiz à la 
salle à manger du 1er 

étage 

 

20 21 22 23 

10h00: Moment de 

prières avec chants 
grégoriens aux salles à 

manger suivit de la 
Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

10h30 : Animation 

musicale à la chambre 
avec  Serge Breton au 

1er étage 

 

14h30 : À la salle des 
loisirs, O.K.O 

 

 

Journée 

découverte 
des 

produits de 
la pomme!  

14h00 à la salle des 
loisirs 

Am : Activités en 

individuelles et en 
petits groupes aux 

jardins 

14h00 : Classe 

d’exercices et jeu 
d’Omnikin à la salle 
des loisirs 

27 28 29 30 

10h00: Moment de 
prières avec chants 
grégoriens aux salles à 

manger suivit de la 
Messe télévisée à 

Radio Canada, Le jour 
du Seigneur 

10h30 : Sortie en 
autobus au pavillon de 
la faune. 

14h00 : Célébration 
des fêtés du mois de 
septembre au jardin 

avant avec une 
animation musicale de 

l’artiste invité Michel 
Beauchemin! 

Am : Activités en 
individuelles et en 
petits groupes aux 

jardins 

14h00 : Classe 

d’exercices et jeu de  
curling à la salle des 

loisirs 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

11h30 : Repas amical à  

la salle des loisirs, spécial 
crêpes aux pommes! 

Pm : En individuel et/ou 
petits groupes; jeux de 
société du moment  

Am : Beauté mobile 

 
 

14h00 : Bingo à la salle 
à manger du 1er étage 

Journée de créations 

artistiques 

Conception de 

mandalas  

Activité réalisée en 
petits groupes tout au 

long de la journée à la 
salle des loisirs 

10 11 12 

Am : Beauté mobile 

 
 

 

14h00 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

16h00 : Quiz à la salle 

à manger du 1er étage 

 

14h30 : Stimulation 
sensorielles avec le 
projecteur OBIE à la 

salle à manger du 1er 
étage (activité 

individuelle) 

17 18 19 

10h00 : À la salle à 

manger du 1er étage, 
visite des Toutous Poilus 

 

Pm : Activités en 
individuelles et en petits 

groupes aux jardins 

 

Am : Beauté mobile 

 
 

 
 

14h00 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

14h30 : Stimulation 

sensorielles avec le 
projecteur OBIE à la 

salle à manger du 1er 
étage (activité 
individuelle) 

24 25 26 

Am : Activités 

individuelles aux 
chambres 

 

14h00 : Célébration de 
la Messe à la salle des 

loisirs 

 

Am : Beauté mobile 

 
 
 

 

14h00 : Bingo à la salle 

à manger du 1er étage 

14h30 : Stimulation 

sensorielles avec le 
projecteur OBIE à la 
salle à manger du 1er 

étage (activité 
individuelle) 

   

 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone 

intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Mélina Veilleux, éducatrice spécialisée 

819 821-4000, poste 38518, local 145  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


