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BENEVOLER,
C'EST BRILLANT!

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE
14-20 avril 2024
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Jebénévole

Cette année, la promotion de l'action bénévole se fera sous le theme « Bénévoler,
c'est brillant! »

Chers bénévoles, au nom de tous les résidents du centre d’hébergement de Windsor,
nous vous adressons nos remerciements les plus sincéres. Gréace a votre don de
temps, vous agrémentez le milieu de vie des résidents et par le fait méme vous
égayez leur quotidien. Nous sommes choyés d’avoir une aussi grande équipe de
bénévoles, dévouée et engagée.

Je me joins a toute notre équipe pour vous remercier chaleureusement de
votre contribution.

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs
819 542 2777, poste 56414, local 2511

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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AM : Café et muffin
a la chambre

Calendrier d’activités - Avril 2024

LUNDI | mMarDr

POISSON D’AVRIL

&e

14h00: Messe, avec
bénévoles

8
Eclipse solaire

15

10h15 : Club
d’exercices

14h00: Cloches a
mains avec Andrée et
Céline

Journée de la terre!

14h00 : Génies en
herbe

14h00 : Quilles

Activité : Défis cognitifs
a la chambre

16

14h00: On féte votre
féte avec Yves Gagnon

14h00 : Quiz musical
des années 40-60.

Qujlz)

30 |

10h15 : Club
d’exercices

14h00 : Quilles

10h15 : Bingo

14h00 : Jeu de
poches

10
10h15 : Bingo

14h00 : Musicien a la
chambre avec
Clément Valliéres

17
10h15 : Bingo

14h00: Atelier
culinaire

10h15 : Bingo

14h00 : Musicien a la
chambre avec
Clément Valliéres

10h15 : Bingo

14h00 : Atelier de
créativité

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢
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Centre d’'hébergement de Windsor

JEUDI VENDREDI SAMEDI -
4 , 5 I\N’r1|
14h00 : Party glacé et | 10h15 : Jeux de
quiz cartes

13h30 : Cinéma film

18h00 : Soirée de comédie «Coco
musicale avec Marcel ferme» .'
Goulet ]
14h00 : Café/ AM: Beauté mobile au | Défis Mots Cachés
scrabbles salon Disponible dans la porte
de mon bureau, local
14h00: Pi 25t
. CAird : Piano avec
18h00 : Soiree Erin Mal (Retour pour lundi le 15
musicale avec Agathe rin Maloney avril)
Prix de participation a
' gagner!

.18 ' 19 ] 20 b
AM : Activité 10h15 : Pokéno
reconnaissance a Journée a l'envers
Richmond pour nos avec l'équipe du
bénévoles CHSLD! 14h00 : Chantons

ensemble avec Sylvie et
18h00 : Soirée Renee
musicale

.25 26 |

14h00 : Shuffleball 11h30 : Repas de

groupe : Spaghetti,
pains a l'ail et

musicale .
) (Inscription
20 nécessaire
avi ﬂ (= )
=

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec
votre téléphone intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

sujet a changements, selon les ressources disponibles.
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Gontrolintears Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
enieIniey e des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Universiialle so saors Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous
et de services sociaux )] prop ?

de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs

Québec 819 542 2777, poste 56414, local 2511



