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Centre d’hébergement de 
Windsor 

 

 

Avril 2026 

 

Bonjour à vous!  

Spécial du mois : Semaine de l’action bénévole du 19 au 25 avril 2026 

Nos bénévoles sont de véritables rayons de soleil au quotidien. Merci pour votre 
engagement, votre écoute et votre grande générosité. Grâce à vous, notre milieu de vie 

est rempli de douceur et de sourires. Mille fois merci! 

Cette année, l’événement de reconnaissance pour les bénévoles se déroulera le 23 

avril au restaurant. Chers bénévoles, nous espérons vous y voir en grand nombre. 

Avec l’arrivée du soleil et du beau temps, nous profiterons, occasionnellement, 
d’activités à l’extérieur. La terrasse extérieure ouvrira très bientôt. 

Je vous invite à découvrir notre programmation du mois d’avril dans le rire et dans 

l’humour! 

Je vous souhaite des très joyeuses Pâques !  

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs   

819 542 2777, poste 56414, local 2511 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

  AM : Distribution du 
journal l’Étincelle  

10h15 : Bingo avec 

l’école primaire 

14h00 : Dernière 

journée avec Léa-
Rose, beauté mobile 

5 6 7 8 

Joyeuses Pâques! 
 

Menu spécial de 

Pâques du service des  
cuisines. 

 
Bon appétit ! 

Concours de grimaces 
pour tous ! 

Envoyez une photo à :  

veronique.dubreuil.ciussse-
chus@ssss.gouv.qc.ca 
 

Tirage au sort, mardi le 
7 avril. Cadeaux 
surprise! 

10h15 : Jeux de cartes 
 

14h00 : On fête votre 
fête avec Pierre 

Champagne au piano/ 
Sunday aux fraises 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle  

10h15 : Bingo  

PM : On enlève les 

décorations de 
Pâques 

12 13 14 15 

 
14h00: Messe avec 

l’abbé Jean-Claude 
Demers et les 
auxiliaires bénévoles  

 

10h15 : Activité de 

créativité «Cabane à 
oiseaux»  
 

14h15 : Groupe 
d’exercices avec 

Chantal 

AM : Distribution du 

journal l’Étincelle  
 
10h15 : Bingo  

 
 

14h00 : Serpents 
échelles géants/Quiz 

19 20 21 22 

10h30 : Sortie à 
l’église St-Philippe  

Inscription au poste 
56414 

PM : Activités 
individuelles 

14h00: Musicien 
troubadour avec Dave 

Sturton, accompagné 
de notre bénévole 

Thérèse 

 

10h15 : Groupe 
d’exercices  

 

14h15 : Atelier 

culinaire avec Les 
tabliers en folie 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle  

10h15 : Bingo  

14h00 :  Docteur 
clown sur écran géant 

26 27 28 29 

 

10h15 : Jeux de ballon  
 

 

15h00: Atelier de 

lecture avec la classe 
FTP de l’école 

secondaire le Tournesol 
 

10h15 : Groupe 
d’exercices avec 

Chantal 
 

 

14h15 : Cloches à 

mains avec Andrée et 
Céline 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle par 

une bénévole 

10h15 : Bingo avec 

les bénévoles 

14h00 : Piano avec 
Erin 

mailto:veronique.dubreuil.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca
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Centre d’hébergement de Windsor 

 

 

 

 

 

 

 
 
     Cet horaire peut 
être sujet à 

changements, selon les 
ressources 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

14h00 : Quilles 
 

 

18h00 : Activité 

musicale avec Agathe 
Boissonneault 

 
 

 

On s’habille avec un 
accessoire de 

Pâques! 

AM : Distribution de 

fleurs par le comité 
des auxiliaires 

bénévoles 

14h00 : Spectacle de 

musique pour pâques 
avec la famille 

Lamarche et amis  

 

 

9 10 11 

14h00 : Atelier 
culinaire avec notre Air 
Fryer 

 

18h00 : Activité 

musicale avec Guylaine 
Lacroix 

Défi du jour «Attraper 
la queux»! 
Jeux pour le personnel 

et les résidents 
 

10h15 : Toutous poilus 
 
14h00 : Projecteur 

Obie, au salon 
 

 
 

  

 

16 17 18 

14h00 : Quilles 

 

18h00 : Activité 
musicale, spectacle 

SAMS 

11h30 : Repas 
spaghetti/salade 

césar/pain chaud 

Résident gratuit 

Familles 9,00$ 

Inscription au poste 

56414 

10h15 : Pokéno 

 

PM : Bibliothèque à la 
chambre 

 
23 24 25 

18h00 : Activité 
musicale avec Jules 
Chabot  

9h30 : Musicien 
troubadour avec 
Charles Lachance 

 
 

 
 

 

30 

On s’habille en bleu ! 

14h00 : On bouge! 
Tapis de jeu 

18h00 : Activité 
musicale avec  Yvon 
Dupuis   

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, 

du mois, avec votre téléphone intelligent via le code QR.  
Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs   

819 542 2777, poste 56414, local 2511 

 

 

 

 

Trouvez les 7 différences 


