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Centre d’hébergement de Windsor 
 

 

Juin 2026 

 
Bonjour à vous! Voici des activités à ne pas manquer : 

1er juin : Nous plantons notre jardin tous ensemble!  

9 juin : Nous recevrons des exposants «d’Expo Jouets» qui viendront nous parler de 

l’histoire des jouets. Venez découvrir quatre tables de jouets anciens! 

11 juin : Conférence d’Yvon Riendeau : « Bien vivre ensemble : cohabiter dans la 
bientraitance » 

Inscription requise au poste 56414. 

15 juin de 14h00 à 15h00 : Séance photo pour nos hommes, et ce, à l’occasion de la fête 

des Pères. Les proches sont également les bienvenus, si vous désirez prendre une photo 
tous ensemble. 

24 juin : Nous célébrerons la Fête nationale du Québec avec Gabrielle Nadeau. Bienvenue à 

tous! 

À tous les papas, grands-papas et figures paternelles, nous vous souhaitons une 

merveilleuse fête des Pères! 

Veuillez noter que je serai en vacances du 28 mai au 5 juin inclusivement.  

De retour le lundi 6 juillet 

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs  

819 542 2777, poste 56414, local 2511 



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

Am : On prépare nos 
jardins ! 

 

14h00 : Messe avec 

l’abbé Jean-Claude 
Demers 

 

 

10h00 à 11h00 : Visite 
du CPE «Sel et Poivre» 

14h00 : Groupe 
d’exercices avec 

Annaëlle 

PM : Installation des 
décorations pour la fête 
nationale 

 

AM : Distribution du 
journal L’Étincelle 

 

10h15 : Bingo avec 

les bénévoles 

7 8 9 10 

11h00 : Écoute de la 
messe de l’église St-

Philippe à la radio,a 
poste 88.1  

 

10h15 : Casse-tête, 
salle à manger 

14h00 : On fête votre 
fête avec avec Erin, 

au Piano 

10h15 : Groupe 
d’exercices avec 

Annaëlle 

 

14h00 : Visite d’Expo 
jouets 

(L’histoire des jouets) 

AM : Distribution du 
journal L’Étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

PM : Promenade en 
Kartus 

14 15 16 17 

10h30 : Sortie à 
l’église St-Philippe, 
inscription au poste 

56414 

 

PM : Jardinage 

 

On s’habille en 
mauve ! 

14h00 : Séance 
photos pour les 
hommes 

14h00 : Cloches à 
mains, au salon  

  

 

14h00 : Groupe 

d’exercices avec 
Annaëlle  

 

 

AM : Distribution du 
journal L’Étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

PM : Promenade en 
Kartus 

21 22 23 24 

 

 

 10h15 : Groupe 

d’exercices avec 
Annaëlle 

 

14h00 : Salon de thé 

et café/ causeries 

Fête nationale du 

Québec  

10 h 15 : Bingo, les enfants 

sont les bienvenus! 

14h00 : Party de la 
fête nationale avec 

Gabriel Nadeau et des 
plaisirs glacés 

28 29 30  

11h00 : Écoute de la 
messe de l’église St-

Philippe à la radio, 
poste 88.1 

 

 14h00 : Groupe 
d’exercices avec 

Annaëlle 

 

 

 



  
Centre d’hébergement de Windsor 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h15 : Jeu de poches 

 

14h00 : Atelier 

culinaire avec les 
Tabliers en folie  

 

 

10h15 : OBIE, au 

salon  

14h00 : Spectacle de 

Diane Duguay du 
Centre d’art de 

Richmond et ses élèves 
en chant 

 

 

11 12 13 

13h45 : Conférence de 
Yvon Riendeau  

 

18h00 : Activité 
musicale Ghyslain 

Croteau 

 

11h30 : Repas de 
groupe / Dîner hot-

dogs et frites 

 

PM : Beauté mobile 

 
Venez découvrir 

l’hommage rendu aux 

hommes dans le corridor 
23. 

18 19 20 

14h00 : Quilles 

 

 

18h00 : Activité 
musicale Guylaine 

Lacroix 

 

 

10h15 : Pokéno 

 

 

14h00 : Chantons 
ensemble avec Sylvie et 

Suzanne  

25 26 27 

14h00 : Lancer du 

poids 

 

18h00 : Activité 

musicale avec Jules 
Chabot 

  

10h15 : Toutous poilus 

 

PM : Installation des 

décorations pour la fête du 

Canada. 

  

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs  

819 542 2777, poste 56414, local 2511 
 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  

légumes-racines. 
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 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 

 


