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Centre d’hébergement de Windsor 

 

Mai 2026 

 

Bonjour à tous!  

En mai, nous soulignerons la fête des Mères.  Un moment précieux pour célébrer l’amour, 

la tendresse et les souvenirs partagés avec celles qui occupent une place si importante 
dans nos vies.  Nous souhaitons à toutes les mamans une merveilleuse fête des Mères, 

remplie de bonheur et de douceur.  

Pour immortaliser la fête des Mères, nous vous offrons une séance photo avec une 

photographe, le mardi 5 mai de 14h00 à 15h00 dans la salle à manger.  Si vous souhaitez 
vous joindre à nous et obtenir une photo avec votre maman, il vous sera possible de vous 

présenter sur place, dans la salle à manger. Il nous fera plaisir de vous accueillir et de 

vous photographier avec votre proche. 

Le 21 mai, de 13h30 à 16h30 : Sortie en autobus au chalet Bombardier du CIUSSSE-Chus.  

Les membres de la famille sont toujours les bienvenus : vous pouvez embarquer avec 

nous ou nous rejoindre directement sur place. Voici l’adresse : 6980 Chemin de Val-du-

Lac, Sherbrooke  

Je communiquerai avec vous si votre proche est ciblé pour cette sortie.  N’hésitez pas à 

me contacter pour vous inscrire.  

Bon mois de mai à tous! 

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs  
819-542-2777, poste 56414, local 2511
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Calendrier d’activités – Mai 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder 
au calendrier d'activités, du mois, 

avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement 

souhaité. 
 

 

3 4 5 6 

 10h15 : Jeu de poches  

 

 

14h00: Messe avec 
l’abbé Jean-Claude 

Demers 

10h00 à 11h00 : Visite 

du CPE Watopéka «Sel 
et Poivre» 

 

14h00 à 15h00 : 
Séance de photos pour 
les femmes, avec 
Naomy 

AM : Distribution du 

journal L’Étincelle 

10h15 : Bingo 

14h00 : À la 
découverte des 

alpagas sur écran 
géant 

10 11 12 13 

Fête des Mères 

10h15 : Pokéno  

14h00 : Salon de thé 

et causeries            
« Hommage aux 

femmes»  

 

 

 

14h00 : Piano avec 
Erin au salon 

10h15 : Groupe 
d’exercices 

 

14h00 : Visite des 

1000 Câlins de Marie 

AM: Distribution du 
journal L’Étincelle 

10h15 : Bingo 

14h00 : OBIE au 

salon  

17 18 19 20 

 AM : Promenade en 
Kartus  

 

14h00 : Cloches à 

mains avec Céline et 
Andrée 

10h15 : Groupe 
d’exercices 

 

14h00 à 15h00 : Fêtes 

du mois avec Pierre 
Champagne au piano 

AM : Distribution du 

journal L’Étincelle 

10h15 : Génies en 

herbe avec l’école 
primaire St-Philippe 

14h00 : Bingo 

 

 
24 25 26 27 

10h30 : Sortie à 
l’église St-Philippe 
(Inscription au poste 
56414)    

PM : Beauté mobile 

 

  

10h15 : Groupe 
d’exercices 

14h00 : Musique avec 
Véronique Pelletier du 

Centre d’art de 
Richmond (Chants et 
guitare) 

AM : Distribution du 
journal L’Étincelle 

10h15 : Bingo 

 

14h00 :  Party glacée 

et quiz au balcon 

 
31 

11h : Écoute de la 
messe de l’église St-

Philippe à la radio 
poste 88.1 
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Cet horaire peut être sujet à changements. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

  

7 8 9 

14h : Activité culinaire 

avec les tabliers en 
folie  

18h00 : Activité 
musicale avec Marcel 
Goulet 

 

14h00 : Quilles 

 

9h30 à 11h00 : 

Musicien troubadour 
avec Charles Lachance 

14 15 16 

14h00 : Jeu pétanque 

atout 

 

18h00 : Activité 
musicale avec Agathe  

 

 

 

Journée thématique 

«Tout en couleurs» 

 

Bibliothèque au salon 

Nouvel arrivage de livres de 

la bibliothèque Patrick-

Dignant. 

Bonne lecture! 

 
21 22 23 

13h30 : Sortie en 
autobus au chalet 
Bombardier  

18h00 : Accordéon 
avec Samuel Carrier du 

Centre d’art de 
Richmond 

 

10h15 : Toutous 
poilus avec les 

auxiliaires bénévoles 

 

 

28 29 30 

Pm : Promenade en 
Kartus 

18h00 : En 
direct de 
l’univers sur 

écran géant, hommage 
à Ginette Reno 

11h30 : Repas de 
groupe. Menu : Pilons 

de poulet BBQ- frites- 
salade de chou   

Inscription au poste 

56414  

Résidents : Gratuit 

Famille : 9,00 $ 

 

 

 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs  

819 542 2777, poste 56414, local 2511 
 

 


