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Centre d’hébergement de 
Windsor 

 

Mars 2026 

 

 

Chers résidents, chères familles, 

Je suis heureuse de vous informer de mon retour à temps complet, au sein 
de notre centre d’hébergement, pour être auprès des résidents et des 
familles. C’est un réel plaisir de vous retrouver et de reprendre pleinement 
mes fonctions à vos côtés, et ce, dès le 16 mars. 

Également, je tiens à remercier sincèrement Sandra-Julie Gagnon qui a su 
être à mes côtés au cours de la dernière année. Son soutien, son 
engagement et sa précieuse collaboration ont fait toute la différence. Sandra-
Julie nous quitte pour relever un nouveau défi en CPE et sa dernière journée 
parmi nous sera le 27 février. Bon retour en CPE Sandra-Julie et merci encore 
pour tout. 

Veuillez prendre note que je serai en vacances prochainement. Durant mon 
absence plusieurs activités seront couvertes par nos merveilleux bénévoles. 
Je tiens à les remercier pour leur engagement.  

Amusez-vous bien et à bientôt ! 

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs 819 542 2777, poste 56414  

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 

 

 

14h00 : Messe avec 
l’abbé Jean-Claude 

Demers et les auxilières 
bénévoles 

14h30 : Groupe 
d’exercicse avec 

Chantal 

 

 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle 

 

10h15 : Bingo avec les 
auxilières bénévoles 

 

 8 9 10 11 

  

       

14h00 : On fête vôtre 
fête avec  

Yves Gagnon et les 

auxilières bénévoles 

 

 

14h30 : Groupe 
d’exercices avec 

Chantal 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle 

10h15 : Bingo avec les 
auxilières bénévoles 

13h00 à 16h00 : 

Visites amicales avec 
Léa-Rose 

 
15 16 17 18 

 
10h15 : Pokéno 
 
 

 

14h00 à 15h00 : 

Troubadour avec Dave  
 
 

 

St-Patrick 

10h15 : Café 

aromatisé / quiz 
thématique «St-
Patrick» 

 

14h30 : Groupe 

d’exercices avec 
Chantal 
 

AM : Distribution du 
journal l’Étincelle 

10h15 : Bingo  

14h00 : Les 1000 
câlins de Marie 

13h00 à 16h00: 
Visites amicales avec 

Léa-Rose 

22 23 24 25 

10h15 : Activité de 

bricolage 
 

 
14h00 : Chantons 
ensemble avec Sylvie et 

Renée 

AM : Instalation des 

décorations de Pâques 
 

 

14h00 : Cloches à mains 
avec Andrée Lavoie 

 
 

14h30 : Groupe 

d’exercices avec 
Chantal 

 

AM : Distribution du 

journal l’Étincelle 

10h15 : Bingo  

13h00 à 16h00 : 
Visites amicales avec 
Léa-Rose 

 29 30 31  

 

 
10h15 : Jeu de poches 

 

 

15h00 : Atelier de 
lecture avec la classe 

FPT au salon 

10h00 à 11h00 : 

Visite du CPE «Sel et 
Poivre» 

 

14h30 : Groupe 
d’exercices avec 

Chantal  



   

Centre d’hébergement de Windsor 

 

 
Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

13h30: Musicien 
troubadour avec Charles 

Lachance 

 

 

 

 

12 13 14 

9h30:  Musicien 
troubadour avec Charles 

Lachance 
 

 

10h15 : Toutous poilus 
avec les auxilières 

bénévoles  
 

 

Parcours de la St-
Patrick dans le 

corridor 23 

Amusez-vous bien ! 

19 20 21 

14h00 : Quilles 

 
 

 

18h00 : Activité 
musicale avec Patrice 

11h30 : Repas hot-dog 

pour célébrer l'arrivée 
du printemps.  
Inscription poste 
56414 
Résident : gratuit 

Famille : 9,00$ 

 
 

1ère journée du 

printemps! 
 

 
 

14h00 : Party de la 

Saint-Patrick avec Erin 
Maloney et John Butler 

26 27 28 

14h00 : Activité de 
cuisine avec les Tabliers 
en folie 

 
 

18h00 :Activité 
musicaleavec Mario 
Gagnon 

10h15 : Tissage des 
Rameaux  

 

 

14h00 : Tire sur neige 

et accordéon avec 
Céline 
 

 

 

   

 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet 

de l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs  

819 542 2777, poste 56414, local 2511 
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