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Centre d’hébergement D’Youville 

2e étage 

 

Juin 2026 

 

Bonjour à tous,  

Le mois de juin annonce l’arrivée de l’été et des journées ensoleillées qui sont propices aux 

activités extérieures. C’est une période idéale pour profiter de la nature, des jardins en fleurs et 

des moments de détente en bonne compagnie. Nous commençons la période estivale en force ! 

Voici les dates importantes : 

Le 4 juin à 13h30 : Rencontre des familles, salle Bombardier. 

Le 10 juin à 13h30 : Spectacle de violons et violoncelles des élèves de 4e années de l’école Sacrée 
Cœur, salle Bombardier.  

Le 12 juin à 13h30 : Anniversaires du mois avec Agathe, salle Bombardier. 

Le 13 juin à 13h30 : Boîte à chansons avec Garage band, salle Bombardier. 

Le 16 juin à 13h30 : Spectacle «Ensemble Voix Libre », salle Bombardier.  

Le 18 juin à 13h30 : Sortie en autobus au chalet Bombardier, inscription obligatoire et places 

limitées. Pour vous inscrire, veuillez contacter Myria au poste 45084. 

Le 20 juin à 13h30 : Boîte à chansons avec «Les 2R», salle Bombardier. 

Le 21 juin à 11h30 : Nous aurons un BBQ pour les Papas.  L’inscription est obligatoire pour les 

familles au poste 45084. Vous avez jusqu’au 12 juin pour réserver votre place au coût de 9 $ par 
accompagnateur. 

Le 24 juin à 13h30 : On fête la St-Jean Baptiste avec le Groupe JM, salle Bombardier. 

Le 30 juin à 11h30 : Pique-nique extérieur, l’inscription est obligatoire pour les familles au poste 
45084. Vous avez jusqu’au 19 juin pour réserver votre place, au coût de 9 $ par accompagnateur. 

 



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

13h30 : Jeu de quille 
à la salle des loisirs 

(2404) 

 

18h00 : Atelier 
Zoothérapie avec Jane 
à la chambre 

 

AM : Mise en terre 
des semis et des 

fleurs dans bacs 
extérieurs 

 

13h30 : Messe dans 

la salle manger  

Coloriage thème «St-
Jean Baptiste», 

disponible à la salle 
des loisirs (2404) 

7 8 9 10 

13h30 : Musique à la 
chambre avec Céline  

 

18h00 : Atelier de 
zoothérapie avec 

Jane, à la chambre  

 

AM : On décore pour 
la St-Jean Baptiste 

 

13h30 : Atelier de 

peinture à la salle 
des loisirs (2404) 

13h30: Spectacle de 
violons et violoncelles 

de l’école Sacrée 
Cœur à la salle 

Bombardier 

    

14 15 16 17 

PM : Lecture à la 
chambre avec Joanne 

  

18h00 : Bonhomme 
pendu thème : 

«Bienveillance» à la 
salle des loisirs 

(2404) 

10h00 : Bolos ball à 
la salle des loisirs 

(2404) 

13h30 : Spectacle 
«Ensemble voix libre», 

salle Bombardier

 

13h30: Bingo à la 
salle Bombardier  

 

21 22 23 24 

11h30 : BBQ : hot-
dogs et hamburgers 
pour les papas au 

chapiteau extérieur.  

(Inscriptions 

obligatoires pour les 
familles au poste 
45084)  

13h30 : Atelier 
musical à la salle des 
loisirs (2404)  

 

18h00 : Quiz sur les 

animaux à la salle 
des loisirs (2404) 

13h30 : Troubadour à 
la chambre avec 
Clément 

 

13h30 : On fête la 
St-Jean Baptiste avec 

le Groupe JM à la 
salle Bombardier  

 

 

 
28 29 30  

PM : Lecture à la 
chambre avec Joanne 

 

13h30 : Frisbee et 
raquette balloune à la 

salle des loisirs 
(2404) 

18h00 : Jeu de 
cartes à la salle des 

loisirs (2404)  

11h30 : Pique-nique, 
chapiteau extérieur  

(Inscriptions 
obligatoires pour les 

familles au poste 
45084) 

 

 

 



  
Centre d’hébergement Youville – 2e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Jeu de Kurling 

à la salle des loisirs 
(2404)  

 

13h30 : Rencontre des 

familles à la salle 
Bombardier  

AM : Café à la 

chambre  

13h30 : Bingo à la 
salle Bombardier 

 

Mots cachés thème 

«Québécois », disponible  
à la salle des loisirs 

(2404) 

11 12 13 

AM: Smoothie à la 
chambre  

 

 

13h30 : Spectacle 

avec Mary à la salle à 
manger 

10h00 : Promenade 
extérieure  

13h30 : Anniversaires 
du mois avec Agathe à 
la salle Bombardier

 

13h30 : Boîte à 
chansons avec le groupe 

Garage Band à la salle 
Bombardier 

 

18 19 20 

AM : Activité 

individuelle à la 
chambre  

13h30 : Sortie au 
chalet Bombardier 
(Inscription 
obligatoire et places 
limitées) 

13h30 : Musique à la 

chambre avec Céline 

 

10h00 : Promenade 

extérieure 

 

13h30 : Boite à chanson 
avec les 2R à la salle 

Bombardier  

 
25 26 27 

AM : Café à la 

chambre  

 

13h00 : Courses de 

chevaux à la salle des 
loisirs du 4e 

 

10h00 : Quiz 

«Chansons franco 40s-
80s» à la salle des 
loisirs du 4e 

 

13h30 : Musique à la 

chambre avec Céline

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Myria Lacroix, éducatrice spécialisée 
819-780-2220 poste 45084 

 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  

légumes-racines. 
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 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 

 


