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Avril 2026 

 

 

Bonjour à tous,   

Au mois d’avril, ne nous découvrons pas d’un fil, et ce, même si les journées sont plus 
longues et chaleureuses.  

Je prends le temps de souhaiter la bienvenue à ma nouvelle collègue de travail, Julie 
Rainville.  Celle-ci s’occupera principalement des activités au 4e étage. 

Prenez note que les activités de ce mois-ci sont adaptées en fonction de l’éclosion que 
nous avons présentement sur l’unité. Elles seront peut-être modifiées au cours du mois, 

selon les directives que nous aurons. Un grand merci pour votre compréhension. 

Aussi, du 19 au 25 avril c’est la semaine de reconnaissance des bénévoles. Si vous 
croisez des bénévoles, prenez le temps de les remercier, car ils font toute la différence 

parmi nous. 

Prendre note que je serai en vacances du 28 mars au 5 avril 2026. 

Passer un merveilleux mois d’avril et Joyeuse Pâques ! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 

 

 

PM: Activités 
individuelles à la 
chambre. Thème 

«Poisson d’avril» 

5 6 7 8 

Pâques 
 

Coloriages, thème 

«Pâques» disponibles 
au poste infirmier du 

4e 

18h00 : Activités 
individuelles à la 
chambre «Jeu de 

cartes» 

 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre «Lecture de 

poèmes» 

 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre «Jeu de 

mémoire» 

 

12 13 14 15 

Mots croisés, thème 

«Printemps» 
disponibles au poste 

infirmier du 4e 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Quiz» 
 

 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Atelier de 
peinture» 

 

 
 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre / sensorielle 
 

19 20 21 22 

Jeu-questionnaire 
sur le printemps, 

disponible au poste 
infirmier du 4e 

Pm : Activité 
individuelle à la 

chambre / Mise en 
situation sur la 
bientraitance.  

 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Réminiscence 
en images»  
 

 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Jeux de 
société» 
 

26 27 28 29 

Jeu «Trouvez les 
différences sur les 

images» au poste 
infirmier du 4e 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre «Écoutons et 

chantons nos musiques 
préférées» 

 

 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre «Exercices 

physiques» 
 

 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre «Bricolages» 
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     Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

AM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Casse-tête» 
 

PM : Chocolat chaud à 
la chambre  

 

PM : Discutions et 
surprise à l’occasion de 

Pâques, à la chambre 
 

 

Mots cachés, thème 
«Pâques» disponibles 

au poste infirmier du 4e  

9 10 11 

AM : Activités 
individuelles à la 

chambre  
 

PM : Café à la chambre 

 

PM : Discutions, 
gâteau d’anniversaire 

et petites cartes, à la 
chambre 

 

Jeux de devinettes 
disponibles au poste 

infirmier du 4e 

16 17 18 

AM : Chocolat chaud à 

la chambre 
 

 
 

Pm : Discussions, 

chips et liqueur à la 
chambre 

 
 

Feuillets multijeux  

disponibles au poste 
infirmier du 4e 

23 24 25 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre / sensorielles 

PM : Activités 
individuelles à la 

chambre «Jeu de 
mémoire» 

 

Coloriages, thème 
«Printemps», 

disponible au poste 
infirmier du 4e 

 

 

30 

AM : Café à la chambre 
 

PM : Activités 
individuelles à la 
chambre / sensorielles 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 
le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Myria Lacroix, éducatrice spécialisée 
819-780-2220 poste 45084 

 

Trouvez les 7 différences 


