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Centre d’hébergement D’Youville 

4e étage 

Mai 2026 

 

 

 

Bonjour à tous, 

 

Tout d’abord, je tiens à vous remercier pour votre accueil chaleureux. Je suis 

impatiente de partager, avec vous, les prochains mois au travers des activités qui 
vous seront proposées. 

 

Comme vous pourrez le constater, avec l’arrivée des jours plus chauds, nous 
reprendrons tranquillement les activités de groupe au 4e étage.  

 

Aussi, n’oublions pas de célébrer et de remercier toutes nos mamans le 10 mai! 
 

Prenez note que les activités pourraient être sujettes à changements, selon 

l’évolution de la situation et les directives qui seront données en lien avec 
l’éclosion. Un grand merci pour votre compréhension.  

 

Je vous souhaite, à tous, un merveilleux mois de mai et joyeuse fête des Mères à 
toutes! 

 
Julie Rainville, éducatrice spécialisée 

819-780-2220 poste 45224 



Calendrier d’activités – Mai 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder 
au calendrier d'activités, du mois, 

avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement 

souhaité. 
 

 

3 4 5 6 

PM : Lecture à la 

chambre avec 
Joanne  

 

 

13h30 : Jeu de 
société, salle des loisirs 

du 4e  

10h00 : Activité 

«Quiz», salle des loisirs 
du 4e 

14h30 : Messe, salle 
des loisirs du 4e 

 

13h30 : Bingo, salle 

des loisirs du 4e 

 

 

18h00 : Jeu de 

quilles au 46 

 

10 11 12 13 

Fête des Mères 

PM: Remise d’une 

surprise aux mamans 
et Photobooth 

 

14h00 : Jeu de 
poches, salle des loisirs 

du 4e  

13h30 : Troubadour à 
la chambre avec 

Clément, 4e et 46 

18h00 Poupées Reborn 

avec Les 1000 Câlins 
de Marie, salle des 
loisirs du 4e  

AM : Café à la 
chambre 4e et 46 

 

13h30 : Bingo, salle 

des loisirs du 4e 

 

17 18 19 20 

AM : Smoothies à la 
chambre 4e et 46 

 

 

13h30 : Activité 

«Quiz», salle des loisirs 
du 4e  

10h00 : Jeu de cartes, 
salle des loisirs du 4e  

 

13h30 : Spectacle 

avec Alain au 46 

 

13h30 : Bingo, salle 
des loisirs  

du 4e 

18h00 : Club de 

lecture sur la 
bienveillance, salle 

des loisirs au 4e  

24 25 26 27 

13h30 : Musique à 
la chambre avec 
Céline 4e et 46 et 

lecture à la chambre 
avec Johanne au 4e  

 

 

13h30 : Jeu de quilles, 

des loisirs du 4e  

AM Chocolat chaud à la 
chambre 4e et 46 

 

13h30 : Bingo, salle 
des loisirs du 4e 

 

 

 

18h00 : Jeu de 
quilles au 46 

 

31 

13h30 : Musique à 
la chambre avec 

Céline 4e et 46 

 



 

Centre d’hébergement D’Youville – 4e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Cet horaire peut être sujet à changements. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

13h30 : Musique à la 
chambre avec Céline 4e 

et 46 

 

7 8 9 

AM : Activité 

sensorielle au 46 

 

13h30 : Karaoké et 
liqueur à la salle des 

loisirs du 4e  

AM Café à la chambre 

4e et 46 

 

 

13h30 : Spectacle 
avec Agathe au 46 

13h30 : Bonhomme 

pendu, salle des loisirs 
du 4e 

 

 

14 15 16 

 

13h30 : Course de 
chevaux, salle des 

loisirs au 4e  

 

Coloriages, thème 
«Fleur» disponible au 

poste infirmier du 4e  

10h00 : Détente 

sensorielle, salle des 
loisirs du 4e  

PM : Chips et liqueur à 
la chambre au 4e et 46 

 

21 22 23 

 

Feuillets multijeux 

disponibles au poste 
infirmier du 4e  

 

Mots cachés, thème 

«mariage» disponible 
au poste infirmier du 
4e  

 

9h30 à 12h00 : 
Rencontre du comité des 

résidents local 1200 
(pour les familles) 

Devinettes disponibles 

au poste infirmier  du 4e  

28 29 30 

8h30 : Déjeuner de 
gaufres au 46 

13h30 : Curling, salle 
des loisirs du 4e 

 

AM : Remise du 
calendrier pour le 

prochain mois 

13h30 : 

Anniversaires du 
mois/gâteau au 4e et 

46 

 

Trouver les différences 

sur les images 
disponibles au poste 

infirmier du 4e 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Julie Rainville, éducatrice spécialisée 

819-780-2220 poste 45224 
 

 


