AOYY milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement Argyll
4° étage

Activités a retenir :

4 avril 2026 : Bienvenue au savoureux brunch de l'unité ! Au menu : ceufs, bacon, féves au lard,
roties et café. Cette activité nécessite une réservation et est gratuite pour les résidents. Les proches
sont les bienvenus au co(t de 9 $.Vous pouvez vous inscrire aupres de l'intervenante en loisirs, Myriam
Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 2 avril 2026.

8 avril 2026 : Une premiere a Argyll ! Venez en grand nombre pour assister a la démonstration d'arts
martiaux de M. Larry Foisy qui maitrise et enseigne les arts martiaux depuis de nombreuses années
dans notre région. Son approche interactive permettra aux participants qui le souhaitent de tenter de
reproduire certains mouvements de base sécuritaires.

9 avril 2026 : Le grand rendez-vous des jeux de société! Joignez-vous aux résidents de tous les
étages pour jouer a vos jeux préférés et découvrir la grande variété de jeux de société disponibles a
Argyll.

21 avril 2026 : Des résidents de plusieurs étages se retrouveront au Chalet J.-Armand-Bombardier
pour assister au spectacle musical de M. Yvon Dupuis tout en partageant une collation spéciale. Le
départ en autobus se fera a partir de 13h15 et le retour est prévu vers 17h00. Vous pouvez vous
inscrire auprés de l'intervenante en loisirs, Myriam Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 avant le
13 avril 2026.

Activités intergénérationnelles : Le 1° et le 14 avril 2026, les éleves de I'école du Touret se
joindront a nous afin de participer a nos activités prévues au cours de |I'apres-midi dans la grande salle.
Rires et musique sont au rendez-vous !

Rappels :

Augmentation temporaire du nombre des activités offertes : Il est a noter que deux activités
peuvent parfois étre offertes a la méme heure, en raison de la contribution de Yannick Robitaille-Caron,
notre stagiaire en technique d’éducation spécialisée. Quelle belle occasion d’exprimer sa préférence
avec ce rehaussement de l'offre réguliere des activités de loisirs! Yannick terminera son stage avec
nous au cours de la 1° semaine de mai 2026.

Diffusion en direct : Les spectacles tenus dans la grande salle 1702 sont filmés et peuvent étre
visionnés en direct en syntonisant le poste 940 sur les télévisions dans les chambres et dans les aires
communes. Il s’agit d’'une belle alternative pour les résidents et leurs proches! Ce logo indique que
I'activité prévue dans la grande salle sera filmée! @

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

10h00 : Act|V|tes
individuelles, coté A
10h45 : Activités
individuelles, coté B
14h00 : La boite a
chansons avec Serge
Caron et le Garage

Band (1702) @

14h00 : La boite a

chansons avec

Francine Houle

14h00 : La boite a
chansons avec Sara

Bédard (1702) @

26

14h00 : La boite a
chansons avec Frank

Barns (1702) @

Calendrier d’activités — Avril 2026

LUNDI

10h : La visite amicale
de Myriam

13h30: Atelier d'art
printanier avec Michelle
Eckert (1702)

10h30 : La messe
(5702)

13h30 : Les mots-
croisés géants (4702)

18h15 : Chantons
ensemble (4101)

| 27

10h : La visite amicale
de Myriam

13h30 : On féte votre
féte avec du gateau de
la patisserie Duquette

(4702)

18h15 : Chantons
ensemble (4101)

MARDI
|

10h30 Jeu de poches
(4702)

10h30 : Jeu « Parlez-
moi de vous » (4902)

13h30 : Spectacle
musical avec Alain
Durocher (4702)

10h30 : Activités
individuelles (4702)

14h : Spectacle musical

10h30 : Jeu de poches
(4702)
13h30 : Sortie au
chalet J.-Armand
Bombardier avec notre
musicien Yvon Dupuis
avec dégustation
spéciale (4702)

28 |
10h30 : Activités
individuelles, coté B

10h30: Le
scrapbooking du
souvenir. (4702)

13h30 : Spectacle de
flGte traversiere (4702)

MERCREDI
1
10h30 : Atelier

d’art le poisson
d'avril ! (4702)

13h30: L'heure de la
rigolade avec les
éléves de I’école du
TouretI (1702)

10h30 Mots cachés
géants (4902)

10h30: Exploration de
mon milieu de vie en
individuel

14h: Démonstration
d'art martiaux

par Renshi Larry
Foisy(1702)

10h30 : Jeux de
société (4702)

13h30: On joue a la
pétanque (4702)

(1702) avec Yves Gagnon et les
18h15 : Chantons éleves de I'école du 13h30: Exploration en
ensemble (4101) Touret (1702) individuel de
I'utilisation d’un IPad
.19 | 20 | 21 | 22

10h30 : Mandala
thématique du
printemps (4702)

14h : La chorale de
Sercovie (1702)

29
10h30 : Cherche et
trouve au 4° étage
10h30 : distribution
des calendriers a la
chambre, coté A

14h : Chantons
ensemble avec la
chorale de Parkison
Estrie (1702)




JEUDI
2
10h30 Atelier «Libre
de choisir» avec des
étudiantes de
l'université de
Sherbrooke (4902)

10h30 : La matinée
sportive avec des jeux
variés (4702)

10h30 : Le grand
rendez-vous des jeux de
société! (1704)

14h00: Bingo (4901)

10h30 : Le club de
lecture, « Sous les
projecteurs» (1704)

14h00: Bingo (4901)

10h30 : On cuisine des
biscuits a la mélasse
pour les olympiades
(4902)

14h : Les olympiades !
(1702)

10h30 : Enigmes et
jeux de mots ! (4702)
14h : Le grand bingo !
(1702)

14h : Distribution des
calendriers a la
chambre, coté B

souhaité.

Centre d’'hébergement Argyll - 4° étage

VENDREDI

3

10h30 : la visite des

animaux (4702)

ludiques (4702)

10h30 : Jeu «Sauve
ton canard» (4902)

13h30 : On joue aux

quilles! (4702)

17 |
10h30 : Atelier de

prévention sur
I'agisme (4702)

13h30 : Sur un air de

piano ! (4702)

13h30 : Ecoute

musicale a la chambre

10h30 : Jeux de
cartes (4902)

10h30 : On joue a la
pétanque (4702)

13h30 : On joue aux

quilles! (4702)

13h30 : Jeu de
(4902)

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via
le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement

SAMEDI
a4
9h00 : Préparation de la
salle du brunch avec les
résidents. (4702)

12h00 : Le brunch
“w», (local 4702)

Avec inscription.
; Sans frais pour
les résidents, 9% par
accompagnateur

14h00: Binio i4901 i

10h30 : Activités de
motricités fines et

19h00 a

fait jouer

v I’"émission en
direct de l'univers au salon
A et B avec chips et
ligueur

18
19h00 3

A

fait jouer

= I’"émission en
direct de l'univers au salon
A et B avec chips et
ligueur

, 19h00 3

EN T 20h00

DE¥ Sl | e personnel
3 fait jouer

I’émission en
direct de I'univers au salon
A et B avec chips et
ligueur

toc

Avril

Cet horaire peut étre
sujet a changements,
selon les ressources
disponible



Concours - Trouvons le nom de notre future bibliotheque !

Le local 1704 du CHSLD Argyll est actuellement en cours d'aménagement afin de devenir
une magnifique bibliothéque destinée aux résidents, a leurs proches et aux employés.

Pour souligner I'ouverture de ce nouvel espace, nous langons un concours afin de trouver
le nom officiel de la bibliothéque. Les résidents sont invités a partager leurs idées et leur
créativité. Nous souhaitons que le nom de ce lieu reflete les idées, la créativité et
I'implication des résidents dans leur milieu de vie.

Un comité de sélection composé de résidents, de membres du comité des résidents et
d’intervenants en loisirs sera ensuite formé afin de choisir la proposition de nom retenue.

' Comment participer ?

Partagez vos idées avec les intervenants en loisirs du ler avril 2026 au 30 avril 2026. Des
périodes de consultation seront également organisées durant cette période.

# Laissez aller votre imagination... et contribuez a donner une identité a ce nouvel espace
de lecture et de découvertes !

Bonne chance a toutes et a tous !

e e e ante Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien & I'autonomie
CE Gl A GEs L des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I'éthique.
it e e Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
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