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Voici quelques événements a ne pas manquer pour le mois de septembre ;

Jeudi 3 septembre a 15h00 : Atelier de sonothérapie avec Marie-Hélene ;
Mercredi 9 septembre a 10h00 : Yoga sur chaise avec Kathy ;
Vendredi 11 septembre a 9h30 : Sortie en Joélette (si la température le permet) ;

Samedi 12 septembre a 13h00 : Conférence « Réinventer la communication avec le
pouvoir de la bienveillance et de la musique » avec Natalia Théoret (venez en grand
nombre : familles, bénévoles et proches) ;

Samedi 12 septembre a 14h30 : Projet résonance, atelier musical avec Natalia ;
Dimanche 13 septembre a 9h45 et 10h30 : Musique avec Sarah-Maude sur les étages ;

Mercredi 16 septembre a 9h30 : Sortie en Joélette (si la température le permet) ;
Jeudi 17 septembre a 14h00 : Massothérapie avec Barbara (sur invitation) ;

Mercredi 23 septembre a 10h00 : Yoga sur chaises avec Kathy

Vendredi 25 septembre a 9h30 : Sortie en Joélette (si la température le permet) ;
Samedi 26 septembre a 14h30 : Projet résonnance, atelier musical avec Natalia ;
Lundi 28 septembre a 14h00 : Massothérapie avec Barbara (sur invitation)

Mercredi 30 septembre a 10h00 : Spectacle avec Mario Gagnon

Slte Internet :https://www.santeestrle.qc.ca/ solns-services/speclalises/hebergement-residence/activites-et-lolslrs-en-chsld
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Calendrier d’activités - Septembre 2026
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JEUDI
3
10:00
OKO dans la grande salle

15:00
Atelier de sonothérapie avec
Marie-Hélene

10
10:00
OKO dans la grande salle
14:30
Célébration de la parole avec
Ginette — Unité 1

T
S

18:00
SPA —unité 1

17
10:00
OKO dans la grande salle

14:003a 16 :00
Massothérapie sur invitation —
avec Barbara
18:00
Poupée thérapeutique— unité 1
24
10:00
OKO dans la grande salle

14:30
Célébration de la parole avec
Ginette — Unité 1

18:00
SPA-Unité 1

Centre d’hébergement de Sutton

VENDREDI
a4
10:00
Chorale avec Agnes

13:30
Bricolage unité 1
14:30
Bricolage unité 2
11
9:30a11:30
Sortie en Joélette — Sur
invitation

14:00314:30
COLLATION SPECIALE

Distribution de compote de
pommes faite maison

13:30et14:30
Sortie dans la cour — Unité 0 et
MVA

18

10:00
Chorale avec Agnes

13:30a314:00
Distribution de thés sur les
unités
25
9:30a11:30
Sortie en Joélette

10:00
COLLATION SPECIALE
Distribution de compote de
pommes faite maison

13:30a15:30
Clowns thérapeutiques —
Unité 0 et 1

SAMEDI
5
10:00
Piano a la chambre avec
Sébastian

12
10:00
Piano a la chambre avec
Sébastian

13:00a14:30
Conférence « Réinventer
la communication avec le

pouvoir de la
bienveillance et de la
musique » pour familles,
bénévoles et proches

14:30a16:00

Atelier musical avec Natalia

19
10:00
Piano a la chambre avec
Sébastian

26
10:00
Piano a la chambre avec
Sébastian

13:30a15:00
Projet résonance : Atelier
musical avec Natalia
Théoret

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles
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La saison des pommes au Québec est un moment privilégié pour reconnecter avec la
nature, savourer des produits locaux et partager des moments en famille. Que vous
soyez nostalgique de votre enfance ou fier de soutenir les traditions locales, il y a
toujours une bonne raison de visiter un verger et de profiter de la richesse de cette

saison.

Source: La saison des pommes: calendrier de récolte | Rougemont

A faire cette délicieuse recette de tarte aux pommes !

TARTE AUX POMMES DE ROLAND
INGREDIENTS

e« 400 g de farine
« 100 g de beurre non salé a température

piece
« 100g de sucre
e 1 ceuf

e 1c.as.deau

« 1 pincée de sel

o 6-7 pommes de gros calibre (Rosinette
et Passionata donnent de tres bons
résultats, ajuster la quantité si elles
sont petites)
beurre et sucre au go(t

« confiture a I'abricot (facultatif)

Préchauffer le four a 375F

Découper le beurre en petits cubes.

Mettre la farine et le sucre dans un bol.
Ajouter les cubes de beurre et mélanger
rapidement avec les mains.

Ajouter I'ceuf et environ une cuillére a soupe
d’eau (ajuster la quantité si nécessaire) et
meélanger pour faire une boule de pate
uniforme.

Rouler la pate et la déposer dans un moule
préalablement beurré.

Découper les pommes en fines tranches. Les
faire cuire dans une poéle avec du beurre et
un peu de sucre, si désiré, jusqu’a ce qu’elles
soient bien caramélisées.

Laisser les pommes tiédir puis les disposer
sur la pate a tarte. Glacer avec la confiture
d’abricot si souhaité.

Cuire environ 25 minutes. La tarte se sert
aussi bien froide que chaude!
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Véronique Gratton, Technicienne en éducation spécialisée #64844
Annabelle Viens, Technicienne en éducation spécialisée #64831

450-538-3332 Local MVA-24



https://rougemontcanada.ca/blogue/saison-des-pommes/

