
Priorisation des actions 

1- Inscrivez ce que vous faites

déjà avec votre ado.

2- Fixez-vous un défi à la maison

CONSÉQUENCES 

Perte de privilèges, 

Réparation 

PRÉVENIR – DÉSAMORCER –  

INTERVENIR 

 Comportements perturbateurs 

ENCADRER – SUPERVISER  

Ajuster les règles, impliquer votre ado, assurer sa sécurité 

ACCOMPAGNER - SOUTENIR 

Éducation, Prévention, Encouragements, Reconnaissance des efforts 

MAINTENIR UNE RELATION DE CONFIANCE 

 Plaisir, Écoute, Communication, Temps de qualité 

Je me réserve du temps pour moi. 

Je fixe à mon agenda la poursuite du circuit ado avec le thème numéro 3 ! 
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